
メニューは
・くねくねチキン
・ポルチーニとひじきのリゾット
・かぼちゃのコロッケ
・紫芋のマフィン

※お申し込みは受講日の１週間前までにお願い致します。

１週間前以降のキャンセルは致しかねますので、予めご了承ください。

受付時間 午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで）

facebookはじめまし
た。
いいね！をお願い
します！！

～おうちでXmas🎄～

Xmasを盛り上げるおいしいレシピ、生ハムとくるみチーズのブルスケッタ、

スパイシーフライドチキン、いかすみパエリア 、バスクのチーズケーキの４品を

作ります。

＊ご家族とお友達と、おうちでXmasを楽しみましょう！

Ｒ4.10

いかすみパエリア

生ハムとくるみチーズのブルスケッタ
スパイシーフライドチキン

バスクのチーズケーキ

講 師 料理研究家
水谷奈美江（ナミーズキッチン主宰）

日 時 １２月２３日(金） １０:００～１２：００

参加費 税込 ４，２３５円 (材料費含む)

持ち物 エプロン、筆記用具、お持ち帰り用の容器


