
  

氏 受 受

名 付 領

Ｒ３．３.３　（水）　１０：３０～１２：００　　究極の表情筋＆心美学　

氏名 　　　様

住所　〒

　　　会員の方は現受講講座名 受 受

付 領

参加費

２，７５０円

様
参加費

２，７５０円

(（　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　―

受付時間  午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで） 

facebookはじ
めました。いい
ね！をお願い
します！！ 

 '表情筋は年齢に関係なく何歳からでも鍛えることができます。顔の筋肉をほぐし、毎回2～3

の筋肉を取り上げ、表情筋のトレーニング。肌トラブルの予防改善・小顔作りにも役立つ医学に

基づいた“究極の若返り術”でフェイスラインに自信をつけ、若々しい表情美人になりましょう。

10月から始まる3ヵ月講座です。 

◆受講日  第４土曜１３：００～１４：３０ 
 
◆講  師   日本表情筋トレーニング協会認定講師  
 
         むらさき美智留 
 
                        
◆受講料   ６，７６５円（税込・３ヵ月分）  
 
         ※テキスト代別途 
 
◆持ち物   手鏡、筆記用具、色鉛筆 

◆１０月開講講座◆ Ｒ4.10 

日程

トレーニング ウォーミングアップ　①二腹筋・上唇挙筋側頭筋　口輪筋

心美学 心がふっとラクになる”やめてもいいこと１５”

トレーニング 前頭筋・後頭筋・顎舌骨筋・大頬骨筋　　下眼瞼部

心美学
自分を大切に思う、自分の魅力を知る「自分らしさ」に自信
が持てるステキに輝く綺麗の法則その①

トレーニング 瞼板張筋・僧帽筋・翼突筋総復習

心美学 「脳の疲れを完全にリセットする１０のコツ」

10/22

11/26

12/24

カリキュラム


