
H29.7

キャンプという非日常をソロ（ひとり）で楽しむ。 
ゆっくりと、ゆったりと自分と向き合う時間をどんなふうに過ごそうか。 
自分の為の時間を謳歌するために、テントや装備の選び方や何に気を付けるのか。 
簡単なバーナークッキング、フィールドキャンプなど４回の講座で学んでいきましょう。  
  
 

１１月からの新講

 
●講   師 日本キャンプ協会 
       キャンプインストラクター  野畑 清敬  
 
●受講日 第１・３日曜 １３：３０～１５：３０ 
 
●受講料 ２ヵ月(４回)分 ９，０２０円（税込） 
      ※教材費別途 
 
 

受付時間  午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで） 

facebookはじめまし
た。いいね！をお願
いします！！ 

ソロキャンプを 

はじめてみよう 

 


