
世界変形性関節症会議で認められた体操です。体のゆがみを整え、

関節の動きを良くすることで、動ける体作りを行います。

無理がなく簡単に続けられます。

１日特別講座

受付時間 午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで）

facebookはじめまし
た。いいね！をお
願いします！！

令和３年度7月期

日 時 ６月１５日（火） １３：３０～１５：００

講 師 ゆうき指圧院長 大谷内 輝夫

会 費 １，６５０円（税込）

講師著書

自分で治す！


