
日程 内容

1 5月20日
～見た目がすべて！第一印象でキメる魅力アップ術～
・今の自分がどんな印象なのか？(実践ワーク)
・ファーストインプレッションの重要性、魅力アップのコツ

2 6月17日
～オーラのあるエレガントな姿勢・振舞い～
・オーラのある美しい姿勢
・好印象を与えるエレガントな仕草、身のこなしなど(講義・実践)

3 7月15日
～魅力的な声とポジティブな心の磨き方～
・内面から溢れ出る本物の美しさとは？
・声、心、姿勢の面白い繋がり(講義・実践)

4 8月19日
～愛されるコミュニケーション術～
・心に響く話し方・聞き方
・幸せを引き寄せるコミュニケーションのコツ

5 9月16日
～魅力アップのファッションコーディネート～
・大切な日に更に素敵に魅せる自己演出、ファッションコーディネート術
持ち物：小物(アクセサリー、ショール、ヘアアイテムなど)数点、卓上鏡

お電話で予約のうえ、受講料、登録料（550円・初回のみ）を添えてお申込下さい。 
※１週間前以降のキャンセルは致しかねますので、予めご了承ください。 
 

受講料  第４水曜日 １３：３０～１５：３０   
 
 
講   師  水引アート作家 kurumu小笠原 
 
受講料  ６カ月１０，５６０円（税込・６ヵ月分）  
 
                                      ※教材費別途 
       
持ち物  ラジオペンチ、はさみ、ボンド、目打ち 
      メガネ（必要な方） 
 
教材費 １回１，０００円程度 

４月からの新講座・６カ月修了 

受付時間  午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで） 

facebookはじめまし
た。いいね！をお願
いします！！ 

 日本伝統の水引細工をご一緒に手作りしてみませんか？ 
現代風にアレンジしながら基本の結びからお花やアクセサ
リー、つる、かめ、ご祝儀袋などの伝統的な物まで様々な作
品を基礎から学びます。 
各自のレベルに合わせて進めていきますので、はじめての方
大歓迎です。 

 Ｒ３・4月期 

日程 カリキュラム

4月28日 基本のあわじ結びと梅結び

5月26日 連続あわじ結び

6月23日 リーフ結び

7月28日 亀結び

8月25日 玉結び

9月22日 鶴


