
癒しの寺歩き 

■講   師  寺・コンシェルジュ 神山里美 
■受講日  第２土曜日 １３：００～１４：４５ 
■受講料  ７，９２０円（税込・３ヵ月分）  
       ※教材費含む 
 
 
 

神山里美の 

～ゆかりのお菓子とともに～ 

 

                      お電話で予約のうえ、登録料550円（中日文化センター会員の方は不要）と受講料を添えてお申込下さい。 

受付時間  午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午ま

4月からの新会員募集講座 

 お寺の魅力をひと言で表すとしたら、それは「癒し」です。お寺には、人の心を癒す何かがあ

ります。写真をご覧いただきながら、お寺の魅力をご紹介します。また、その土地ゆかりのお菓

子をお取り寄せし、和菓子の文化も一緒に味わっていただきます。「行った気になる」「行きた

くなる」肩肘張らない愉しい講座です。 

     
 TRY! おためし講座体験 
     
    ３月１３日（土） １３：００～１４：４５ 
     
    ２，６４０円（税込・お菓子付き） 
 

Ｒ３・4月期 

日程

【三重・空海ゆかりのお寺】

【京都・新緑が映えるお寺】

【東海地方の寺院庭園】

【小野小町と深草少将ゆかりのお寺】

【都の鬼門を護るお寺】（8月14日分振替）

【古代ロマンとミステリーの飛鳥】

内容

聖徳太子誕生の地、日本最大の塑像、謎の古代遺跡に石造物。不思議がいっぱい！明日香村のお寺のお話
です。

京都の北東に位置する比叡山延暦寺は、都の鬼門を護る寺。しかし、鬼門封じのお寺は比叡山だけではあ
りません。何重にも護られた京の都のお話です。

世界三大美女のひとり“小野小町”。京都の隋心院には小町が使ったと伝わる井戸があります。深草の少
将の邸宅跡と伝わる欣浄寺。ここから少将は小町の住む邸へ百夜通いを続けたそうです。少将が通った証
に置いていったカヤの実のひとつが育ったといわれるのが善願寺のカヤの木。その実を持っていると美男
美女になれるとか…。

美しい庭園のあるお寺は、京都や奈良に限ったわけではありません。私たちの住んでいるこの地方にもあ
ります。梅雨の時季でも愉しめる素敵な庭のあるお寺のお話です。

京都は紅葉の季節が一番と思っている人が多いのではないでしょうか。でも、美しい紅葉は、美しい新緑
があってこそ。三尾の名刹といわれる高山寺・西明寺・神護寺のお話です。

日本三観音のひとつに数えられる近長谷寺の「十一面観音」。四国八十八ヶ所で有名なあの弘法大師空海
と深いかかわりがあるようです。
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