
氏 受 受

名 付 領

Ｒ３．１．２２（金）　１０：００～１２：００　　カサハラ式「足から未病」改善講座

氏名 　　　様

住所　〒

　　　会員の方は現受講講座名 受 受

付 領

参加費

２，６４０円

様
２，６４０円

参加費

(（　　　　　　　）　　　　　　　　　―

受付時間  午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで） 

facebookはじめまし
た。いいね！をお
願いします！！ 

足に関心がないのは、健康に関心がないのと同じ！ 
 
現代人に激増する 
 
「外反内反」 
「浮き指」 
「アーチ不足」 
 
足裏のバランスを整えて、足・ひざ・腰・ 
首の痛みや不調「未病状態」を改善しましょう。 
 

講   師 カサハラ式公認講師 あない くみこ 
 
日   時 第２金曜 １０：００～１１：３０ 
 
参加費 ８，２５０円（税込・３カ月修了講座） 
教材費 税込 ３，９６０円 
 
持ち物 筆記用具、素足になれる服装 

４月からの新講座 

登録料５５０円（税込）（中日文化センター会員は不要）と受講料を
添えて、受講日の１週間前までにお申込みください。 

 Ｒ３・4月期 


