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Ｒ２．１２．１１（金）　　　　　　足心ヨガ体験
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参加費　１，１００円

参加費　１，１００円

■受講日 第２.４金曜 １４：００ ～１５：３０
■講 師 井坂ヨーガ研究所認定講師 興梠 朋
江
■受講料 １０，８００円+税（３カ月分）

足・脚マッサージや骨盤のゆがみを修正するリズミックヨーガ。季節に合ったポーズを組み、呼吸

法から瞑想まで実習。身体の健康と心の安らぎが得られる足心ヨーガをご一緒に。

受付時間 午前９時３０分～午後６時３０分まで （月曜定休、日曜日は正午まで）

facebook                               instagram                           ホームページ

Ｒ３・１月開講新講座

TRY!おためし講座体験

日 時 12月11日（金） １４：３０～１５：３０

参加費 税込 １，１００円

※運動のできる服装、ドリンク、あればヨガマット
を
ご持参下さい。


