
オンライン受講のための必要な準備

講座に必要な
ものを準備ｓ

①PCまたはタブレット(スマートフォン) と安定したネット環境

②ヘッドホン・イヤホン、マイク

③WEBカメラ（PCに内蔵されている場合はご⽤意は必要ありません）
※推奨環境（Zoomサポート）：https://support.zoom.com/hc/ja 

※上智地球市⺠講座事務局はPCやスマートフォン等の操作、インターネット等の環境設定、『Zoom』のインストール等に関する

サポートやお問い合わせへのご対応はいたしかねます。

※ダウンロード/インストールやアカウント設定は⾃体は無料です。

※通信機器の準備や通信費等は⾃⼰負担になります。

注 意 事 項

お問い合わせ先

上智⼤学 四⾕キャンパス 1号館1階

学事局 Sophia�Future�Design�Platform推進室

上智地球市⺠講座事務局

Mail�:�global-citizen-co@sophia.ac.jp
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Zoomの

インストール

①Zoomをダウンロードする URL(PC)：https://zoom.us/ja/download�
※タブレットの場合はZoomアプリをダウンロードください。

②Zoomの利⽤者登録（サインアップ）を⾏う
※ページ右上に『無料でサインアップ』というボタンから登録できます。
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①Zoomの接続テストをする URL：https://zoom.us/test�

受講当⽇は事前に送付するミーティングURLをクリックし、パスコードを⼊⼒しご⼊室ください。


