
2025年度第1回スペシャルトーク

日時

受講料

申込締切

会 場

2025 年 5月26日 (月)
1 8 : 3 0 ～ 2 0 : 0 0

35,000円

5月23日(金)

上智大学 四谷キャンパス
6号館101教室（予定）

＜お問い合わせ先＞
上智大学 学事局 SFDP推進室
（ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ･ｽﾀﾃﾞｨｰｽﾞ事務局）
TEL: 03-3238-3552 E-mail: prostudies-co@sophia.ac.jp

人間を探求する
-人はいつまでも学び成長できる-

スポーツを通して、走りを通して、人間とは何かを探求してきました。思うようになら
ない自分の心は苦しみを生みますが、同時にこの心があるからこそ成長した時の喜びも
あるのだなと感じています。
引退後は、メディアを通じて情報発信をしてきました。インターネットで情報が氾濫し、
心が乱される社会だと言われます。どうすれば、心を落ち着かせて、誰もが成長してい
けるのか。私自身迷いながら歩んできた道のりをお話しできればと思います。

≪ご経歴≫
1978年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル獲得者。男子400メートル
ハードルの日本記録保持者（2025年3月現在）。現在はスポーツ事業を行うほか、アスリートとしての
学びをまとめた近著『熟達論：人はいつまでも学び、成長できる』を通じて、人間の熟達について探求す
る。その他、主な著作は『Winning Alone』『諦める力』など。

為末 大 氏

Deportare Partners代表

◆お申し込みは
こちら（予約サイト）から


