
※後期講座から名称変更しました 

土・日 開催も 

多数ラインアップ！ 

 憲法学入門 
 基礎から学ぶ日本国憲法                                

             東京都立大学 法学部 教授 木村草太 

           日程 10/31  
 

          10:00～14:00 ※昼休憩あり 

 憲法を基礎からわかりやすく学びます。憲
法とは何か、法律との違い、憲法改正の仕
組みなどを解説します。 

生成AI活用入門講座 
講義 + 実習で学ぶ                                                                                                                                  

             デザインエンジニア 桑村治良 

             日程 10/17･24､11/7･21 

            
 

©八田政玄 

土曜日 
150名 

    終活・介護・相続対策 
～ＦＰと一緒に考えるくらしとお金の活かし方～                                                                                                                             

           日本FP協会神奈川支部 幹事 矢吹弘恵 

        日程 10/10､11/21､12/12､ 
            R9. 1/9､ 2/13 

 資産･年金･支出を見える化し、安心して暮
らすための備えや本当に必要な終活や相続
対策、介護予防のポイントなど、実践的な
ヒントをお届けします。 

土曜日 
PM 

150名 

受講料1,600円 

 寺社建築の歴史と文化 1   
  古代から中世まで                                                                                                                                                             

                     名城大学 理工学部 准教授 米澤貴紀 

              日程 10月～R9. 3月 毎月1回配信   

               

オンデマンド
講座 

この講座はオンデマンド講座です。   
 

※ZOOMウェビナーを使用し、事前に収録した講義(90分/回)を､

毎月1回分ずつオンデマンド配信します(ライブ配信はありません)。 
 

※配信から約1カ月間の視聴期間内であれば、いつでも、何回でも､ 

パソコン、スマートフォン、タブレット等を使って、受講できます 

(通信料は各自でご負担ください)。 
 

 

※会場での講座開催はありません。 

※詳細はホームページでご確認ください。 

全６回 受講料 
４,８00円 

知ればもっと楽しくなる 
       日本酒の世界 
～学んで、味わって、もっと好きになる～                                                                                                                                                             

           

         (公財)日本醸造協会認定 きき酒マイスター    
                          高橋 雫 

         日程 10/24 

 4種類の日本酒をテイスティングしながら、
造りや味わいの違い、ラベルの見方、文化
や歴史などを楽しく学べる講座です。 
 
 

※お車･自転車での来館はご遠慮ください。 

全1回 受講料 
1,700円 
※教材費込 

土曜日 
PM 

40名 

全5回 受講料 

４,000円 

生演奏でわかる 
     オペラの魅力 3 
イタリアオペラを作り上げた巨匠たち                                                                                                                             

         オペラ歌手   宮本史利 

         日程 11/14 ､12/26､R9. 1/23､  
           2/20､3/13 

 イタリアオペラを代表する作曲家に焦点を
あて、オペラの魅力を紹介。ゲスト奏者の
生演奏で初心者にもオペラ通にも新たな発
見と感動が待っています。 

全5回 受講料 

6,000円 

土曜日 
PM 

150名 

全4回 受講料 

3,200円 

キリスト教考古学再考 
考古学とたどるイエス・キリストの生涯                                                                                                                                                       

          岐阜女子大学 文化創造学部 准教授 江添 誠 

           日程 10/4･25､11/1･15･29､ 
          12/13･27､R9. 1/31 

 新約聖書の福音書に記されたイエスの生涯
の足跡をなぞりながら、ゆかりの町々に残
る考古学的な痕跡をたどります。 

全8回 受講料 

6,400円 

日曜日 
PM 

85名 

三浦半島の農のちから 
地域を耕す人々の仕事と哲学                                                                                                                              

                   三浦半島食彩ネットワーク事務局長 桑村治良 

               日程 10/18･25､11/1･15･22･29､   
            12/6･13･20 

                                                    

日曜日 
AM 

85名 

全9回 受講料 

7,200円 

種屋･農家･漁師･養蜂家･料理人など 
9人を迎え､品種やブランド､加工､観光、
農業と生態系とのつながりを掘り下げ、
地域農業の｢ちから｣を探ります。 

50歳以上の生成AIに始めて触れる方
を対象に、生成AIの基礎や安全な使い
方を実際に体験しながら学びます。 

 

日本の寺院と神社の建物について、す
がた･かたちの特徴や、それを生み出し
た歴史文化との関わりについて学びま
す。今回は飛鳥時代～鎌倉時代を扱い
ます。 

 

 

 国際関係論2026 
  危機の時代の国家戦略                                                                                                                             

             東京国際大学 特命教授 村井友秀 他 

               日程 10/18､11/8･22､12/6･20､ 
                               R9.1/10･24､2/7･21､3/14 

 今、世界は米国による覇権安定論の時代か
ら多極化の時代へ。本講座では日本を取り
巻く世界各国の戦略を学び、日本が生き残
る道を追究します。 

日曜日 
PM 

150名 

全10回 受講料 

8,000円 

【三浦半島食彩ネット 
   ワーク協力講座】 

※ノートPCか 

 タブレット持参 

 令和8(2026)年  
第50回横須賀市 

10月期講座案内 
講座の時間帯：AM 10:00～11:30／PM 14:00～15:30  “＊”印記載講座については、詳細を必ず確認ください 

※講師敬称略※ 

土曜日 
AM 

60名 



※講師敬称略※ 

新システム導入に伴い、新規会員登録・講座申込み等に不安な方、パソコンや 

スマートフォンをご利用でない方は、職員がお手伝いいたします。個別説明会

にお越しください(予約不要)。必要な方は紙の会員証の印刷も可能です。 

東洋医学で実践！ 
   認知症予防の秘訣 

                                                                                                                                                             

                            中医学教育臨床支援センターセンター長    

                     兵頭 明 他 

         日程 10/7･21､11/4･11･25､  

           12/9･16 

 
 

生命の星・地球博物館で 
     「地球」を考える 
展示を読み解く鍵は、あなたの知的好奇心                                                                                                                                                             

            神奈川県立生命の星･地球博物館 名誉館員    

平田大二  

        日程 10/13･27､11/10､12/1 

 神奈川県立生命の星･地球博物館の展示標本
を知的好奇心をもって読み解き、46億年に
わたる地球と生命の歴史、そして地球環境
について考えてみましょう。 

火曜日 
AM 

150名 

新システム導入にともなう会員登録をお願いします 

水曜日 
AM 

150名 * 一部講座 
水曜日開催 

 

南極・北極の 
ゲートウェイシティ横須賀 
 地球の今を知る、行動する                                                                                                                             

          総合研究大学院大学院  

          大学統合進化科学研究センター 教授   

                    渡辺佑基 他 

             日程 10/２･16･30､11/18､   
           12/11(＊11/18のみ水曜日) 

 

金曜日* 
AM 

150名 

全7回 受講料 

5,600円 

全4回 受講料 

3,200円 

【市民大学×環境政策・
ゼロカーボン推進課】 

全5回 受講料 

4,000円 

新規会員登録・講座申込み【個別説明会】を実施します 

日時： ９/2（水） 13:00～16:00 

会場： まなびかん ４階 パソコン研修室A 

南極･北極の海に関する最新研究から、地球環境の現状を学
び、日常の行動を見直すきっかけをつくります。  

学び直しの世界史  
    －連続講座編－ 
中世以降の西アジアとヨーロッパ                                

                      三浦学苑高等学校 非常勤講師 山岸義之 

          日程 11/3･17､12/8･22､R9.1/12･26         

 世界史をもう一度学び直したい方、ゼロから
学びたい方の基礎講座です。今回は西アジア
とヨーロッパの関わりを軸に、イスラーム教
の誕生から第二次世界大戦後の中東情勢まで
の歴史の流れを学びます。 

火曜日 
AM 

150名 

全6回 受講料 

4,800円 

      幕末の闇 
      陰謀の幕末史                                                                                                                                                        

        藤田医科大学特命教授・  

        同大学リベラルアーツセンター長 本郷和人     

        日程 11/20､12/11､R9.1/8､2/12 

 明治維新の急激な変化の裏側に迫り、新政府
が公にしたくなかった出来事や、変革に乗れ
なかった人々の姿を探ります。   

金曜日 
PM 

150名 

全4回 受講料 

4,000円 

☆講座運営システムから講座の検索 

キーワード「10月期」といれて検索してください。 

今年度より新講座運営システムを導入しました。「まなびかん受講カード」

をお持ちの方も、4月期以降初めてお申込みの際は、氏名・住所・電話番号・

生年月日・メールアドレス等の登録と、パスワードの設定が必要です。 

登録後、新しいログインID（会員番号）が通知されます。 

なお、｢まなびかん受講カード｣の番号は使用できません。 

【神奈川衛生学園 

専門学校協力講座】 

研究コース  

  三浦一族の歴史を体感！    
三浦一族ゆかりの地を歩いて歴史を紐解く                                                                                                                                                             

          三浦一族研究会副会長/歴×トキ代表  
                  山城ガールむつみ 

          日程 12/7､R9. 1/18（FW）､2/8（FW） 
             2/22（FW）､3/15･29  

 

全6回 受講料 
6,000円 
※保険料込 

【FW】現地までの往復交通費および拝観料は、別途自己負担です。 

今回は衣笠･佐原･初声の3エリアに出陣し
ます。現地を歩くことで歴史を立体的に楽
しめる講座です。 

月曜日 
*AM 
24名  

今回の研究コースは・・・ 
フィールドワーク【FW】(現地集合・現地解散の健脚向き野外

活動)とグループワーク【GW】(講座内で｢三浦一族の歴史ロマ

ン探訪記｣をグループごとに作成)が中心の講座です。 

実際に｢歩き｣｢体験し｣｢記録し｣｢共有し｣｢発信する｣を目的とし

た共同作業や団体行動が好きな方におススメです。 
 

*講座時間は、講義（初回はオリエンテーション含む）・【GW】は 

10時～12時30分、【FW】は10時～13時（予定）です。 

ログイン 

10月期 

身近にある東洋医学の考え方を知り、健康で豊かな生活を送

り、認知症予防に繋げましょう。 

お申込み 

インターネット受付 
2026年９月2日（水） 10時 

先着順受付開始 

■登録時に設定したパスワードと会員登録後に通知されるログインID（会員番号）でマイページにログインしてお申込みください。 

まなびかん 

横須賀市生涯学習センター 

【お問合せ】 横須賀市生涯学習センター（まなびかん）  市民大学担当 

〒238-0046 横須賀市西逸見町1-38-11ウェルシティ市民プラザ内  

TEL：046-822-4873  ９：00～20：00 URL: https://manabikan.net/ 
休館日 8/27（木），10/22（木），12/28（月）～2027/1/3（日），2/25（木） 

主催：公益財団法人横須賀市生涯学習財団   

講座のお申込み後、【コンビニ・クレジットカード・PayPay】のいずれかから、
8日間以内のお支払いが必要です 


