
ますます上達、楽しくスキルアップ。
胸はずみ、心から笑い、楽しむ。あなたを輝かせる講座たち。

語学

語学

語学

語学

語学

語学

語学

絵画

絵画

絵画

音楽

音楽

音楽 音楽

音楽

書道

書道

書道

書道

書道

華道

茶道

茶道

茶道

茶道

レベル★★★ 

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師  マーク・ターナー
◎月曜 14時10分～15時10分　
◎3ヵ月9回　◎受講料 3ヵ月17，820円
◎教材費：テキスト代3,500円　

ビギナーズEnglish

楽しい実践英会話

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師  マーク・ターナー
◎月曜 13時～14時　
◎3ヵ月9回　◎受講料 3ヵ月17，820円
◎教材費：テキスト代1,800円　

海外旅行に役立つ
英会話 中級

話すための
かんたん英会話

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師  マーク・ターナー
◎火曜 14時40分～15時40分　
◎3ヵ月9回　◎受講料 3ヵ月14，850円
◎教材費：テキスト代・コピー代1,500円

◎元高校・大学等英語教師　小寺光雄
◎第2、4金曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円 

語学

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師  マーク・ターナー
◎火曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月9回　◎受講料 3ヵ月14，850円
◎教材費：テキスト代・コピー代1,500円

レベル★

～テーブルで楽しむ～韓国語 初級I

◎池恩美韓国語教室講師　池 恩美
◎水曜 10時～11時　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：テキスト代2,200円　

語学はじめての韓国語 
入門

◎韓国語講師　李 恩姃
◎金曜 10時～11時　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：テキスト代2,200円　

韓国語 中級II

◎池恩美韓国語教室講師　池 恩美
◎水曜 11時5分～12時5分　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：テキスト・ワークブック代3,900円

俳句入門
文芸

茶道表千家
◎表千家教授　村田幸子
◎木曜 13時～15時30分、　
　15時30分～18時、18時～20時30分
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月3,000円　茶、お菓子、消耗品

茶道裏千家
◎裏千家名誉師範　水上宗節
◎金曜 15時～17時、18時～20時　
　土曜 10時～12時、13時～15時
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月3,000円　茶、お菓子、消耗品

茶道煎茶道静風流

◎煎茶道静風流参与　村田光幸
◎木曜 10時～12時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月2,500円　茶、お菓子、消耗品

仲間と楽しく
フォークギター教室

◎ギター講師　川﨑秀徳
◎月曜 14時～15時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月18，810円

ギターをはじめよう！

◎ギター講師　斉藤慶太
◎木曜 16時15分～19時40分　
　金曜 15時35分～17時50分
◎3ヵ月9回  ◎受講料 3ヵ月20，790円  ◎教材費：実費

かんたんアコーディオン

◎音楽講師　近藤芽以
◎金曜 13時15分～15時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

華道池坊
◎池坊講師団
　佐々木憲乗  安田邦子  佐藤幸子  嶋田寛  山根寿恵
◎第2、4火曜 10時～12時、14時～16時、18時～20時
　第2、4土曜 10時～12時
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月9，900円
◎教材費：花代１回1,300円

茶道煎茶道静風流 
立礼式
◎煎茶道静風流参与　村田光幸
◎第2、4水曜 10時～12時　◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円
◎教材費：1ヵ月1,500円　茶、お菓子、消耗品

楽しい書道

◎日本墨書会副理事長　池尾青竹
◎金曜 10時～12時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月800円

色えんぴつ教室

◎色彩イラストレーターえこ　船井里江子
◎第2、4火曜 13時～14時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：1ヵ月500円

ボタニカルアート・
トールペイント
◎（一社）日本クラフトアート協会シルバーアーティスト
　浅野幸枝
◎第1、3金曜 10時～12時　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：初回のみ700円（画板・紙・道具レンタル料）

似顔絵の描き方

◎色彩イラストレーターえこ　船井里江子
◎第2、4金曜 19時～20時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：1ヵ月500円

はじめての書道

◎日本墨書会総務　岡崎朱陵
　副講師　澤田雪那
◎火曜 10時～12時　◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月800円

やさしいペン字  細字

◎日本墨書会総務　髙橋佳月
◎水曜 18時30分～20時30分
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月800円

美しい小筆書道

◎日本墨書会所属  かな講師
◎第2、4火曜 18時30分～20時30分
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：1ヵ月1,000円

くらしに役立つ
日常の書道
◎福井県書作家協会会員　田邊真寿実
◎金曜 18時30分～20時30分
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1,500円～

（細字・かな・ペン）

（かな・ペン・細字）

～初心者向け～

（個人レッスン 1人30分）

木曜コース/金曜コース
（個人レッスン 1人30分）　

◎ヴォイストレーナー　近藤芽以
◎水曜 18時15分～19時10分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円
◎教材費：200円

はじめてのゴスペル

◎ヴォイストレーナー　近藤芽以
◎水曜 19時20分～20時30分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月17，600円
◎教材費：200円

ゴスペル・コーラス

音楽

◎ヴォイストレーナー　近藤芽以
◎金曜 13時15分～14時15分　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月5，280円

大人の英語ソング

◎生田流宮城社大師範　勝田葉子
◎月曜 14時30分～17時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月20，790円
◎教材費：教本1,000円～

箏・三絃・胡弓
（個人レッスン 1人30分）

■

レベル★☆

エンジョイEnglish

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師 
　イゴルキナ･ビクトリア
◎第2、4木曜 10時～11時　
　第1、3木曜 19時～20時　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月11，880円
◎教材費：テキスト代1,600円（夜クラスのみ）　

中級 朝クラス/夜クラス

◎福井県俳句作家協会会長　村田浩
◎第4木曜 13時30分～15時 
◎3ヵ月3回
◎受講料 3ヵ月5，940円
◎教材費：実費 

音楽

音楽

音楽

音楽

音楽

音楽

■

朝クラス

◎二胡奏者　中山靖子
◎第1、3水曜 10時～10時50分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月19，800円
◎教材費：2，530円

二胡を楽しむ　

◎二胡奏者　中山靖子
◎第2、4金曜 19時10分～20時
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月23，100円
◎教材費：2，530円

二胡を楽しむ 中級　

■

■

歌って楽しく
ヴォイストレーニング

◎ヴォイスアドバイザー　小竹美樹子　
◎第1、3木曜 10時～11時・11時15分～12時15分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：実費　

～のどを鍛えて健康に～

音楽
世界の名歌を歌おう

◎声楽指導者 ヴォイスアドバイザー　小竹美樹子　
◎月曜 10時30分～11時45分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：100円　

音楽

◎二胡奏者　中山靖子
◎第1、3水曜 11時～11時50分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月19，800円
◎教材費：2，530円

はじめての二胡　

歌って脳トレ倶楽部
-UTAKURA-

◎ピアノゆうゆう塾Ⓡエグゼクティブ講師　後藤麻理子
◎第2、4土曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月9，900円

音楽

音楽

大人のピアノ・キーボード

◎ローランド・ミュージック・スクール認定講師　吉田隆夫
◎第2、4木曜 10時～12時30分
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月16，500円

（個人レッスン 1人30分）

◎東京音楽大学音楽学部声楽専攻卒・
　ボイストレーナー　近藤明奈　
◎第2、4水曜 11時15分～12時30分　◎3ヵ月6回　　
◎受講料 3ヵ月14，520円　◎教材費：実費

ポピュラーソングコーラス
～合唱の新定番曲をみんなで～

～女声コーラス～

～童謡からポップスまで～

音楽

音楽

◎都山流尺八楽会竹琳軒　水井推山
◎第2、4火曜 13時30分～14時40分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月21，780円
◎教材費：2，200円

都山流尺八

音楽

◎フルート講師　前田民栄
◎第1、3火曜 10時20分～20時20分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月33，000円
◎教材費：実費

フルート
（個人レッスン 1人30分）

音楽

◎東京音楽大学音楽学部声楽専攻卒・
　ボイストレーナー　近藤明奈　
◎第2、4水曜 10時～11時　◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円　◎教材費：実費

みんなで歌う
ヒットソング！懐かしの名曲

文芸短歌を楽しむ

◎元NHK学園短歌コース講師　紺野万里
◎第4水曜 13時～15時、15時～17時　
◎3ヵ月3回　◎受講料 3ヵ月5，940円
◎教材費：1ヵ月100円 ■

13時クラス/15時クラス

レベル★★

語学60歳から始める英会話

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師 
　イゴルキナ･ビクトリア
◎第2、4木曜 11時10分～12時10分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月11，880円
◎教材費：テキスト代1,300円　

初級

60代から学ぶ

レベル★

初級

中・上級

音楽おとなのための
脳トレピアノ®

◎ピアノゆうゆう塾Ⓡエグゼクティブ講師　後藤麻理子
◎第2、4水曜 
　13時30分～14時30分/14時45分～15時45分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月14，520円
◎教材費：テキスト代880円

◎三味線講師　竹世志芳
◎第1、3水曜 14時15分～20時　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月26，400円
◎教材費：初めての方は小物代7,000円
　（調子笛、指すり、滑止め、バチ、資料）

（個人レッスン 1人30分）
はじめての三味線

◎ヴォイストレーナー　近藤芽以
◎金曜 13時15分～14時15分　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月5，280円

童謡コーラス

スキルアップ～印象が良くなる！～

話し方講座
◎チームつづろボイストレーニング専任講師　三河文代
◎金曜 19時～20時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月17，820円
◎教材費：テキスト代2,000円

語学

◎中国語講師　顧 海燕
◎水曜 19時～20時　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：資料代1,000円　

楽しく学ぼう　
中国語講座
～お仕事にも役立つ絆が深まる会話術～

草月流いけばな

◎1級師範総務　山本清仙
◎第1、3土曜 14時～16時
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月9，900円
◎教材費：花代１回990円

華道

季節のフラワーデザイン
生花・プリザーブドフラワー

◎マミフラワーデザインスクール福井登録教室   
　吉岡起多代　◎第3水曜 13時30分～15時  
◎3ヵ月3回　◎受講料 3ヵ月6，600円　
◎教材費：生花3,000円～、プリザーブドフラワー4,000円～
　（初回のみ資材費4,000円）

フラワー
アレンジメント

絵画日々 を彩ろう

墨彩の便り・水墨画

◎福井県水墨画協会顧問　中村鐵遷
◎第2、4金曜 13時30分～15時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

絵画

絵画

趣味の油絵

◎嵯峨美術短期大学洋画科卒業　田中妃登美
◎第2、4土曜 10時～13時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月15，180円

日本画講座

◎現代童画会委員　岩佐れい子
◎第1、3土曜 10時～13時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月16，500円

～10月期開講～

体験会
9 4

体験会
9 16

海外旅行英会話 初級

レベル★★

着付け京風着つけとマナー

◎山下和子着物学院学院長　山下和子
　副学院長　有馬基美  飯岡久美子
◎火曜 10時～12時/18時30分～20時30分　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎テキスト代：2,000円

朝クラス/夜クラス

書道くらしの毛筆 

◎（一社）若越書道会常任幹事　小林玉秋
◎月曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月400円

（太字・細字）

絵画鉛筆画

◎福井県美術の会副会長　岩永純
◎第2、4月曜 10時～12時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円

絵画水彩画を楽しむ

◎福井新聞「おはなしトントン」挿絵担当　橋谷桂子
◎第1、3金曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月9，900円

絵画

やさしい風景スケッチの基礎
◎水彩スケッチ講師　松宮実
◎第1、3水曜 14時～15時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円

音楽

音楽

◎フルートパートナーズ会員　岩山恵美
◎月曜 16時～20時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月29，700円

はじめてみよう
フルート教室
（個人レッスン 1人30分）

◎福原一笛
◎第1、3火曜 10時20分～20時20分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月33，000円
◎教材費：実費

しの笛・能管
（個人レッスン 1人30分）

楽しく学ぼう！ 

音楽コカリナ

◎日本コカリナ協会公認講師　本多嘉史
◎第1、3水曜 13時30分～15時45分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：テキスト代実費

（個人レッスン 1人30分）

くらし

◎折り紙アーティスト　山本勝博
◎第3土曜 10時～12時　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月5，940円
◎教材費：1作品500円程度

山本勝博の
美しく折る折り紙教室

■

文芸

～作品の世界観を声にのせて味わう～
朗読への誘い

◎フリーアナウンサー　黒原真理 
◎第1、3金曜 13時30分～15時30分　
◎6ヵ月12回　
◎受講料 6ヵ月23，760円
◎教材費：1,300円

１day
カルチャー
9 16

絵画あらゆる造形表現の元
デッサンの基本を学ぶ

◎金沢美術工芸大学大学院修了　岡倉聡宏
◎第1、3土曜 15時～16時30分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：モチーフ代実費

～中高生の受験対策にも対応～

くらし

◎（株）サクラクレパス　
　メモラビリアート公認インストラクター　柳澤宏子
◎第4水曜 13時～15時
　第4金曜 18時30分～20時30分　
◎3ヵ月3回 ◎受講料 3ヵ月6，600円 ◎材料費：実費

ペーパークラフト・
スクラップブッキング
昼クラス/夜クラス

１day
カルチャー
9 25.30

音楽奏でようハーモニカ

◎日本ハーモニカ芸術協会師範　田中恭枝
◎第1、3金曜 10時～12時50分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月17，820円
◎教材費：実費

（個人レッスン 1人30分）

音楽趣味のウクレレ

◎福井ウクレレクラスタ楽音代表　岩佐高征
◎第1、3火曜 10時～11時　3ヵ月6回
　　受講料 3ヵ月16，500円
　土曜 10時～11時　3ヵ月3回　
　　受講料 3ヵ月8，250円
◎教材費：実費

火曜クラス/土曜クラス

文芸気軽に川柳

◎番傘ばんば川柳社会長　村井長雄
◎第3金曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月4，950円 ■

音楽

◎福井ウクレレクラスタ楽音代表　岩佐高征
◎第1、3火曜 11時10分～12時10分　3ヵ月6回
　　受講料 3ヵ月16，500円
　土曜 11時10分～12時10分　3ヵ月3回　
　　受講料 3ヵ月8，250円
◎教材費：実費　

火曜クラス/土曜クラス
はじめてのウクレレ絵画透明水彩で

楽しく描こう
◎福井県美術の会副会長　岩永純
◎第2、4火曜 10時～12時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円

書道書道

◎（一社）若越書道会常任幹事　小林玉秋
◎木曜 10時～12時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円

（漢字、かな、硬筆、細字、実用書）

音楽はじめよう！
大人の鍵盤ハーモニカ

◎（一社）鍵盤ハーモニカ教育LABO認定
　鍵盤ハーモニカグランドアンバサダー　赤澤美紀
◎第2、4金曜 10時～11時
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月14，520円

入門クラス



福井市大和田2丁目801番地  福井新聞社2階

Tel.0776-57-5200
お申し込み・お問い合わせ福 井 新 聞 本 社で

受 講 受 付中！

◎講座のお申し込みは、お電話にてご予約ください。◎センターは会員制です。受講料のほか入会金2,750円をいただきます。◎どの講座も前納制です。◎受講料のほかに教材・テキ
スト・消耗品等の費用が必要な講座があります。 ◎お申し込み多数の場合、先着順での受付となります。また、お申し込みが一定数に満たない場合は、講座を休止することがあります。

【講座の受講について】

※●の講座は見学が可能です。（要電話予約）
※■の講座は体験が可能です。
　料金はお問い合わせください。（要電話予約）
※この他、1dayカルチャー、2daysカルチャーを
　常時開講しています。
　詳しくはHPまたはお電話にてお問い合わせください。

1day講座や特別講座も多数ございます。
ホームページ、インスタグラムからご覧いただけます。

ホームページ インスタグラム

様 な々講座に対応できるよう、
4つの一般教室と遮音室、
本格的な和室、茶室などを完備しています。
また、自然光が差し込む窓と
壁一面の鏡を備えた大小2つのスタジオは、
明るく開放的な雰囲気です。

運動

運動 キッズ

朝クラス/夜クラス

～少人数限定クラス～

レッスンのプロが教える
将棋教室

◎日本将棋連盟指導棋士六段　田中幸道
◎第2、4土曜 13時15分～15時・15時15分～17時　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月16，500円

ピラティス

◎FTP Basic Mat Pilates Instructor
　位寄絵里子
◎火曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

極真空手

◎（一社）国際空手道連盟極真会館髙橋道場・
　公認指導員五段　飯田成雄
◎土曜 15時50分～16時50分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

マインドフルネス・ヨーガ

◎日本ヨーガ瞑想協会（綿本彰）
　登録講師　山田きえ
◎土曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

（園児～18才） 

～美文字になろう～

キッズこどもアートクラブ

◎大阪芸術大学卒　日俣光起
◎第2、4土曜 13時30分～15時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

（年長～小6） 

■

■

◎ILIA 和紙乃華インストラクター　川嶋弥生  坂木よしえ　
◎第2、4月曜 10時～12時、18時30分～20時30分
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月11，880円
◎材料費：実費

伝統工芸 「越前和紙」を楽しむ　

ILIA 和紙の花とアレンジメント

くらし

◎IPCA国際資格認定講師
　美濃村洋子　藤原幸恵
◎第1、3水曜 10時～12時　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月11，220円
◎教材費：実費

パーチメントクラフト
レースのように美しい
ペーパーアート

運動～姿勢改善～　
体幹トレーニング

◎インナーマッスルトレーナー　坪川明子
◎金曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円 ■

くらし

くらし

◎RSC事業部代表 マジック講師　六本木達也
◎第2、4金曜 13時～14時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円
◎材料費：1ヵ月3,000円程

やさしいマジック教室
～あなたのスキルを応援～

手工芸

◎革技主宰　小島藤十郎
◎第1、3月曜 18時30分～20時30分
　第1、3火曜 13時～15時
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月9，900円
◎材料費実費、消耗品費毎回500円

レザークラフト（革工芸）
月曜夜クラス/火曜昼クラス

手工芸

手工芸

手工芸

手工芸

手工芸

◎日本ラタンクリエイター協会会長　小木史代
　副講師　門嶋恵子　清水智子
◎木曜 10時～12時、13時30分～15時30分　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：実費

かんたんでたのしい
籐工芸 朝クラス/昼クラス

◎クラフト表装研究会福井支部支部長  
　講師  白崎由美子
◎第2、4水曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月11，880円
◎教材費：実費

趣味のデザイン表装
～着物地や和紙を使って～

■

◎atelier SATO主宰　佐藤朋子
◎第1、3火曜 18時30分～20時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月19，140円
◎材料費：実費、ナイフ1,760円

フルーツカービング
ソープカービング

■

ダンス

ダンス

ダンス

ダンス

◎フクイ・アロハレイ・フラ・スタジオ フラ講師
　増田由佳
◎木曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

はじめてのフラダンス

◎フクイ・アロハレイ・フラ・スタジオ フラ講師
　増田由佳
◎第2、4木曜 11時10分～12時25分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

さわやかフラダンス
プアアワプヒ

◎フクイ・アロハレイ・フラ・スタジオ フラ講師
　増田由佳　増田理紗
◎第1、3木曜 11時10分～12時25分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

さわやかフラダンス
プメハナ

◎フクイ・アロハレイ・フラ・スタジオ フラ講師
　漆崎京子
◎第1、3木曜 19時30分～20時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月9，900円

さわやかフラダンス
ラウレア

舞踊

◎花柳流専門部講師　花柳双福
◎月曜 14時～15時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円
◎教材費：扇子3,000～4,000円

花柳流 日本舞踊　　
運動

運動

運動

健康維持のために
ゼロから始める武術太極拳

やさしい太極拳

◎日本武術太極拳連盟公認A級指導員（5段）
　大宮千景
◎土曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

（土曜クラス）

ゆったり太極拳

◎日本武術太極拳連盟公認A級指導員（5段）
　浦井綱子
◎水曜 13時30分～15時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月15，840円

◎日本武術太極拳連盟公認A級指導員（5段）
　日比靖博
◎第2、4木曜 19時～20時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円 ■

運動やさしい太極拳

◎日本武術太極拳連盟公認A級指導員（5段）
　村元早苗
◎金曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

（金曜クラス）

運動

運動

ゆったりリラックス氣功

元気は自分でつくる

自彊術 健康体操
◎公益社団法人自彊術普及会認定講師
　東條七重
◎木曜 13時30分～15時　◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：図解550円

◎天合流氣功最高師範　佐々木春喜
　副講師　松田鮎美
◎水曜 10時～11時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：新規の方はテキスト1,500円 ■

（じきょうじゅつ）

薬剤師と考える 

～季節とサインに寄り添う～

◎薬剤師　福岡香織　
◎第3土曜 10時30分～12時　
◎3ヵ月3回　◎受講料 3ヵ月6，600円　
◎教材費：6,000円（資料、薬膳茶、薬膳おやつ）　

手芸

朝クラス/昼クラス
ハッピーキルト教室

◎（公財）日本手芸普及協会
　パッチワークキルト指導員　杉本憂美子
　副講師　田中記子  丸田典子
◎第2、4土曜 10時～12時30分・13時30分～16時　
◎3ヵ月5回　◎受講料 3ヵ月17，050円
◎教材費：実費

～特別講座～

～特別講座～

～特別講座～

書道
秋の筆ペン速習講座

◎福井県書作家協会会員　田邊真寿実
◎木曜 13時30分～15時
◎2ヵ月8回（10/1、8、15、22、11/5、12、19、26）　
◎受講料 会員15，840円、非会員17，600円
◎教材費：2,000円

手芸

火曜クラス/金曜クラス
◎（公財）日本手芸普及協会
　パッチワークキルト指導員　杉本憂美子
◎第2、4火曜 10時～12時　
　第1、3金曜 10時～12時
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月16，500円　
◎教材費：実費

楽しいパッチワークキルト　
●10月「季節の変わり目に、なぜ体調を崩すの？」
　～風邪・鼻・喉・だるさから読み解く、からだを守る力～
●11月「自分の“食べたい”を読み解く」
　～からだが欲しているものには、理由がある～
●12月「冬の身体は、静かに力を蓄える」
　～冷えと消耗を防ぐ、冬の養生～

大人女性のための
からだを読み解く講座

くらし

◎ＮＰOジャパンハーブソサエティー
　上級インストラクター　稲葉美智子
◎第2土曜 10時30分～12時　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月7，920円　
◎教材費：4，800円

ハーブとアロマの
ナチュラルケア

香りと植物の力を日常に

午前コース/午後コース/全日コース
仕覆教室

◎仕覆作家　丹羽陽光
◎第1火曜 10時～12時、13時30分～15時30分　
　　3ヵ月3回　受講料 3ヵ月16，500円
　第1火曜 10時～15時30分 うち休憩1時間
　　3ヵ月3回　受講料 3ヵ月26，400円
◎材料費：実費

手芸

手芸
洋裁

◎全国ドレメ式洋裁教員資格1級　廣瀨政子
◎月曜 10時～12時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円
◎材料費：実費

手芸洋裁とリメイク

◎洋裁講師　小塙菜摘
◎金曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月17，820円
◎材料費：実費

～あなたの作りたいを叶えます～

手工芸自分にご褒美☆
ビジューアクセサリー作り
◎（一財）生涯学習開発財団認定インストラクター　慶本純希
◎第2、4火曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：テキスト2冊3,300円、
　材料費1作品2,000円～

手工芸

◎Ａｔｅｌｉｅｒ Ｔｉａｒａ主宰　木下麻衣
◎第3火曜 10時～12時30分　◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月5，940円
◎材料費：1作品1,000円～4,000円程度

カルトナージュと
暮らしを彩る可愛い小物

ダンス
はじめての社交ダンス

◎福井県プロダンスインストラクター協会
　インストラクター　田中恵美
◎第1、3火曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円

ダンス

◎ファンクジャム・Tダンススタジオ代表
　荒井淑子
◎水曜 18時30分～19時30分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円

誰でもHAPPYダンス！
　　～70's 80'sディスコソングで～　　　　　

ダンス

◎ファンクジャム・Tダンススタジオ代表
　荒井淑子
◎火曜 11時15分～12時15分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円

HIP HOP FUNK 
入門～初級
　　

運動美姿勢＆
シンプルヨーガ（週替り）

◎日本ヨーガ瞑想協会登録講師　橋倉文枝
◎火曜 13時30分～14時30分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円 ■

運動心とカラダをリフレッシュ！
整美＆ヨーガ（週替り）

◎ＡＦＡＡ認定インストラクター　西村亮子
◎月曜 10時15分～11時30分　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円 ■

運動

◎ZUMBA GOLD®インストラクター　木部真紀
◎水曜 10時～11時　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円 ■

ZUMBA GOLD®
～運動が苦手な方のための、
　ゆったりラテンリズム～

キッズ

キッズ

親子ｄｅ英会話

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師
　キャサリン・ジェーン・マックスウェル
◎第1、3土曜 10時～10時50分　◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円　
◎教材費：3,000円

小学生英会話

◎越前イングリッシュセンター（EEC）講師
　キャサリン・ジェーン・マックスウェル
◎第1、3土曜 11時～11時50分　◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円
◎教材費：3,000円

（3才～6才）

発達支援教育士
認定講座
（1日で資格取得が可能です）

（小1～小6）

～詩作と思索の遊学ゼミ～
詩のテラス

◎元高校国語教師・詩誌「木立ち」同人　向井清和
◎第4金曜 10時30分～12時　
◎5ヵ月5回（10/23、11/27、12/25、1/22、2/26）　
◎受講料 会員11，000円  非会員12，100円
◎教材費 1,000円

～特別講座～

◎発達支援教育士認定講師　金野美保
◎第4土曜（10月24日）10時～16時30分（1時間休憩含む）　
◎受講料 会員、非会員18,700円
◎教材費：7,700円(テキスト代、認定料)

■

くらし

文芸

2days
カルチャー
9 14.28

2days
カルチャー
9 15.29

ダンス

◎オリエンタルダンサー　Saara
◎第2、4火曜 19時30分～20時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月11，880円

麗しのベリーダンス　

■

◎ダンスフィットネス講師  味寺美和子
◎水曜 14時～15時　
◎3ヵ月6回（10/7、21、11/4、18、12/9、16）
◎受講料 会員9,900円、非会員11,220円

60歳からの大人ダンス
ダンス

～特別講座～

◎ダンスフィットネス講師  味寺美和子
◎火曜 19時30分～20時30分　
◎3ヵ月6回（9/15、29、10/13、27、11/10、24）
◎受講料 会員9,900円、非会員11,220円

50歳からの大人ダンス
ダンス

くらし

◎こどものかおグローバルstamp’nマイスター協会
　マイスター　川治伴江
◎第3金曜 18時30分～20時30分　
◎3ヵ月3回　◎受講料 3ヵ月8，250円
◎材料費：毎回1,500円

消しゴムはんこで
スタンプアート

やさしい
ステンドグラス教室
◎ステンドグラスアート1級技能工芸士　八島英子
◎第1、3月曜 10時～12時　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月13，200円
◎材料費：実費

手工芸

運動リズムに合わせて　
健康フォークダンス
◎日本フォークダンス連盟公認指導者　堀江陽子
◎月曜 13時30分～15時　
◎3ヵ月10回　
◎受講料 3ヵ月16，500円 ■

運動

運動

～ほぐして鍛える～　

美筋ヨガ

◎美筋ヨガインストラクター　Miho
◎木曜 19時30分～20時30分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円

楽しくバレトン

◎バレトンソールシンセシス・スタンディングフロー
　インストラクター　Miho
◎第2、4土曜 11時30分～12時30分　
◎3ヵ月6回　
◎受講料 3ヵ月9，900円

■

■

運動ピラティス 夜クラス

◎理学療法士　小嶋彩香
　副講師　seijiro
◎月曜 18時45分～19時45分　
◎3ヵ月9回　
◎受講料 3ヵ月14，850円 ■

デジタル一眼カメラ　
中・上級

◎フォトインストラクター　達川要二
◎第2火曜 18時30分～20時30分　
　第2土曜 13時30分～15時30分
◎3ヵ月3回　◎受講料 3ヵ月6，600円

くらし

くらし～短期講座～

デジタル一眼カメラ　
初級基礎クラス
◎フォトインストラクター　達川要二
◎第2、4土曜 16時～17時30分　
◎前期3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月13，200円
◎教材費：テキスト代500円

（前後期6ヵ月コース）

手芸

◎あむあむニットルームみやごし講師　宇野佳苗
◎第1、3水曜 13時30分～15時30分　
◎3ヵ月6回　◎受講料 3ヵ月9，900円
◎教材費：実費

簡単！ 
楽しいあみもの

手工芸草木染を楽しむ

◎草木染作家　石川雅夫
◎第3火曜 13時30分～16時　
◎3ヵ月3回　
◎受講料 3ヵ月8，250円
◎教材費：7，500円 ■

キッズ

水曜・髙橋クラス

～お仕事帰りにLet's dance!～

初めての習字教室

◎日本墨書会総務　髙橋佳月
◎水曜 17時～18時　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月700円

キッズ

金曜・田邊クラス
初めての習字教室

◎福井県書作家協会会員　田邊真寿実
◎金曜 17時～18時　
◎3ヵ月10回　◎受講料 3ヵ月16，500円
◎教材費：1ヵ月500円（必要な時）

～1dayカルチャー～

～1dayカルチャー～

くらし
整理収納アドバイザー
2級認定講座

◎整理収納アドバイザー１級
　整理収納アドバイザー２級認定講師　金野美保
◎土曜（11月7日）10時～17時(内1時間休憩)　
◎受講料 会員、非会員17,600円　
◎教材費：7,100円（テキスト代、認定料） 　

（1日で資格取得が可能です）

（1日で資格取得が可能です）
◎TCプラチナトレーナー　増田千鶴子
◎土曜（12月5日）10時～16時（内1時間休憩） 
◎受講料 会員、非会員7,700円
◎教材費：13,200円
　（14本のカラーボトル、解説書、認定料含む）　

TCカラーセラピスト講座
くらし

～1dayカルチャー～
ホームリンパケア　
準2級資格認定講座
（1日で資格取得が可能です）

くらし

◎（一社）日本リンパ協会代表理事　池田ことみ
◎月曜（9月14日）13時～17時　
◎受講料 会員、非会員11,220円
◎認定料：5,500円  教材費：1,980円

●10月「クレンジングオイル」
　　　　(洗い流すタイプ)
●11月「保湿カカトクリーム」
●12月「スパイス温活・本格チャイ」　


