
秋の東海味めぐり 老舗料亭・名店を楽しむ

秋の受講キャンペーン

豊田市内在住の65歳以上の方対象で新規入会または、すでに会員登録済
みの方も、プラス1受講（3ヵ月以上）していただくと、粗品または500ポイント
プレゼント。

算命学は生年月日を使って占います。性格編は思
考や行動パターンを学べます。幸せのヒントを一緒
に見つけましょう。

東明の楽しい算命 性格編【全6回】
東明学院専任講師
10月開講
第4金曜
10：30～12：00
15,840円
（税込・6ヵ月分）
※教材費
　3,300円（税込）

戦国時代には豊臣秀吉・秀長のように仲が良く、支
え合った兄弟もいれば、家督相続などをめぐり骨肉
の争いを繰り広げた兄弟もいる。そんな兄弟たちを
全6回にわたり独自の切り口で解説します。

藤田医科大学連携講座
本郷和人の
日本史探究「戦国の兄弟」
藤田医科大学特命教授 
本郷和人
10月開講
指定日曜
13：00～14：30
（10/11、11/8、12/13、
1/10、2/7、3/7）
21,450円（税込・6回分）

魅力溢れる登場人物や
興味深いエピソードで、
日本でも人気のある『三
国志』。実はそれらの多くが中国の歴史書に記録さ
れたものを原型としています。本講座では、より一層
『三国志』の世界を楽しむため、色々な歴史資料をも
とに英雄豪傑達の実像について考察したいと思い
ます。

～歴史書から躍り出る英雄たちの群像～
英雄たちの三国志
中部大学非常勤講師 
竹澤英輝
第3木曜13：00～14：30
7,590円（税込・3ヵ月分）

【三国志“最強”は誰なのか？】
9月26日（土）13：00～14：30
2,090円（税込）

手ぶらでOK！！【トウガラシを描いてみよう！】
9月25日（金）10：00～12：00
2,200円（税込）

三河出身の武将は徳
川家康の譜代大名と
して各地に領地を宛
がわれました。それぞ
れの武将の遺跡、彼
らの出自とその系譜・領地・エピソードを現地学習も交
えたどります。10/16岡崎北部歴史ウォーキング、
12/18大給松平家。

三河武士の系譜～
岡崎歴史かたり人 小川和穂
10月開講 
【現地講座】10月16日（金）9：00～14：00
【座学】12月18日（金）10：00～11：30
4,400円（税込・2ヵ月分）

難解な太極拳を分かりやすく
編成した簡化24式太極拳。
やわらかく優雅な動きは心身ともにリラックスし、全
身を使い足腰の筋肉を強化。初心者を対象に基礎
から分かりやすく指導します。

簡化24式太極拳入門
太極拳龍飛会 
愛知MEG支部代表 
吉川恵美
10月開講 
第1・3金曜11：00～12：15
第2・4水曜18：45～20：00
各15,972円（税込・3ヵ月分）

10月2日（金）11：00～12：15または
14日（水）18：45～20：00　2,662円（税込）

日本画、水彩画、デッサン
など自分の希望で画材を自
由に選択できます。基本的
に個々の描きたいテーマで
自由に制作します。初心者
の方には画材選びなど基
礎から指導します。

小川国亜起絵画教室
日本画家・日本美術院特待 
小川国亜起
10月開講 
第1・3火曜10：00～12：00
14,520円
（税込・3ヵ月分）

凝り固まった背中をほぐし、
姿勢を正しく整えることで、
自信の持てる若 し々い体づ
くりを目指します。ヨガをベー
スにした動きで血行やリンパ
の流れを改善！顔のたるみ
を引き締め、顔色も明るく！

ゆがみ解消プログラム
～姿勢を改善マイナス5歳見え！～
東山ヨガ講師 多田 恵
10月開講
第2・4水曜10：00～11：30
12,540円（税込・3ヵ月分）

NYで話題！気軽にアートを体感でき、ステップ式で
誰でも簡単に上手に描ける初心者向けの絵画レッ
スン。道具はすべてレンタルできるので、ほぼ手ぶら
でご参加いただけます。毎月異なる作家の有名な名
画を2時間で楽しく描き、完成させます。※F4サイズ
33.3×24.2cm

名画を描こう（全3回）
誰でも簡単！気軽にアートを体感
ペイントパーティー認定
ペイントインストラクター
渡部美輪
第3火曜10：00～12：00
8,250円（税込・3ヵ月分）

子どもの発達と家庭支援に対する正しい理解と力
量を持つ支援者の育成を目的に、家庭教育、子ども
支援の専門知識を習得します。12回講座。

家庭教育カウンセラー育成講座（初級）
公認心理師、保育士、臨床心理士、
家庭教育カウンセラー 
古川泰子
10月開講
第4日曜12：45～14：45
14,520円
（税込・前期6ヵ月分）
※教材費別途

女性の心と体は、ライフステージや
ホルモンバランスの変化によって大
きく影響を受けます。メンタルケアと
フェムケアの基礎知識を学び、自分
自身の体と心を理解し、PMSや更年期・女性特有
の不調、ストレスとの向き合い方、心の整え方など
毎日をより快適に過ごすためのセルフケア方法を
お伝えします。

女性のための心と体の整え方
メンタルケアとフェムケアの基礎知識
メンタルコーチ、フェムケアサポーター 尾林美香
10月開講 第1・3日曜10：00～11：30
13,860円（税込・3ヵ月分）

「気質」とは生まれ持った感性や反応のこと。変えら
れない心の土台を知ることは生きやすさの鍵になり
ます。自分や他人のトリセツが手に入り、対人関係も
スッキリ。日曜朝、自分らしい生き方への扉を開きま
せんか？

～人間関係が楽になる！一生モノの知恵を学ぶ～
大人の『気質学』入門
コミュニケーション心理学協会アドバイザー 
田中麻美
10月開講 第2・4日曜10：00～11：30
13,860円（税込・3ヵ月分）
※教材費含む

実りの秋の酵素作り。旬の恵
みを使って毎日の暮らしに役
立つ自分だけの酵素を仕込
んでみませんか？ 容器の中で
少しずつ変化していく様子は
まるで宝物です。

腸内環境を整えて、発酵の力で始める健康習慣
からだが喜ぶ発酵料理
からだが喜ぶ発酵料理研究家 後藤知子ほか
10月開講 
第1木曜10：30～12：00
7,590円（税込・3ヵ月分）
※教材費別途

韓国語を初めて学ぶ方を
対象に、ハングル文字の
読み書き、発音から丁寧
に指導します。

ゼロから始める韓国語
コスモスクール講師
李 智銀（リ チウン）
10月開講
第1・3日曜
11：30～13：00
12,540円（税込・3ヵ月分）
※テキスト代別途

創造力と論理的思考を同時に刺激
するスイス発の「キュボロ」。大人だ
からこそ楽しめる奥深い仕組みづく
りや、転がる玉の動きを読み解く思
考の面白さを体感していただきます。新しい趣味や学び
を探している方に最適の講座です。

楽しむ脳トレ「キュボロ」
日本知育玩具協会認定講師・キュボロマイスター 粂 圭子
10月開講 第2水曜10：30～11：30
19,800円（税込・6ヵ月分）
※教材費含む

9月25日（金）10：30～11：30
1,210円（税込）

音楽に合わせ、フラで心とからだ
をリフレッシュ。基本のステップか
らゆっくりと楽しく体を動かし、ハワ
イの風を感じてみましょう！

～心地よく、美しく～
はじめてのフラダンス
フイ・フラ・オ・レイアロハ講師 
宮島さゆり
10月開講 
第1・3金曜13：00～14：30
12,672円（税込・3ヵ月分）

9月18日（金）14：45～15：45
1,892円（税込）

音楽と適度な運動とを組み合わせた音
楽ケア体操を実践し、地域や高齢者
施設などでレクリエーションの指導者と
して活躍できるスキルを修得します。ま
た、本人や家族の気軽な認知症予防
手段としても効果的です。実技中心で
楽しみながら学べて、実技試験を受け
て修了すれば資格を取得できます。

認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座
認知症予防音楽ケア体操認定講師 音楽療法士 秋山 聖
10月開講 第2・4日曜14：30～17：00※12/6のみ第1週
50,160円（税込・6回分）

無料説明会＆ミニレッスン　9月27日（日）16：45～18：00

植物の成長を見て感激される方は
多いと思いますが、その瞬間を、自
分の感じるままに描いてみません
か。小学生に戻ったつもりで筆を
とってみましょう。

はじめよう植物画（ボタニカルアート）
ボタニカルアート遊花会員 加古川利彦
10月開講 第2・4金曜10：00～12：00
13,860円（税込・3ヵ月分）
※教材費別途

澄んだ音色が魅力で年齢
に関係なく気軽に始める
ことができるオカリナ。やさ
しい曲からゆっくり指導し
ます。

オカリナ超初心者クラス
ライリッシュオカリナ連盟認定講師 神野仁志
10月開講 
第2・4水曜15：15～16：45
12,672円（税込・3ヵ月分）
※教材費等別途

9月9日（水）または23日（水）15：15～16：45
1,782円（税込）

かぎ針・棒針どちらでもOK！自分のペースで楽しく
一目ずつ、編み物のある暮らしを始めてみませんか？
基本から丁寧に指導します。まずは身の回りの小物
から。

～編み物デビュー応援～
ゆったり
手編みサロン
日本手芸普及協会手編み指導員 
浅野なおこ
10月開講
第1・3火曜13：00～15：00
12,540円（税込・3ヵ月分）
※教材費別途

10月開講 第3木曜12：00～13：30　28,930円（税込・3ヵ月分）

から始まる新講座Autumn Course

シェフから厳選した季節の食材、メニューについてのお話を伺い、スペシャル
コースをお愉しみいただきます。ちょっぴり贅沢なひとときをお過ごしください。

土岐市
「神也」和食

名古屋市中区
「新香港」飲茶

名古屋市東区
「櫱ひこばえ」
スペイン料理

※現地集合・解散。

（木）
10/2210/22

（木）
11/1211/12

（木）
12/312/3

音楽は脳の広い
領域を刺激し、
記憶力や集中
力、感情面にも
良い影響を与えることが研究で明らかに
なっています。懐かしい曲を歌い、リズムに
合わせて手指を動かすことで、ゲーム感覚で
楽しみながら自然に脳を活性化。手話歌や
ハンドベルなど簡単な楽器も使い、誰でも無
理なく参加できる音楽レクリエーションです。

～音楽の力で脳と心を活性化！～
いきいきミュージック脳トレ®

Rosemary音楽教室ピアノ講師 大脇純子
10月開講 
第2火曜10：00～11：00 ※11月のみ11/3
8,646円
（税込・3ヵ月分）

9月19日（土）10：00～11：00
1,232円（税込）

「においを感じる
力」は、記憶や
感情をつかさど
る脳の大切な部
分と深くつなが
り、香りを日常的
に楽しむことは、脳に心地よい刺激を与
え、認知症予防にも役立つといわれてい
ます。楽しみながら嗅覚トレーニングを行
い脳を活性化！毎回、アロマスプレーの
制作も行う全3回コース。

～香りで心身を満たす～
シニアのための
優雅なアロマ嗅覚講座
アロマテラピーの会Rapha AEAJ
アロマテラピーインストラクター 大脇純子
10月開講 第4水曜10：00～11：00
7,590円（税込・3ヵ月分）※クラフト材料費3,900円
（税込・自宅用アロマ嗅覚トレーニングキット付き）

ダンスの
ステップ
やリズム
に合わせ
て体を動
かしなが
ら、記憶や判断力を使う動作を取り入れ
ることで、脳への刺激も同時に与える運
動です。身体機能と認知機能の維持や
向上も期待できるため、幅広い年代の方
におすすめです。

コグニダンス運動
日本コグニダンス協会正会員 野田幹也
10月開講 
第3火曜10：00～11：00
5,346円
（税込・3ヵ月分）

9月15日（火）10：00～11：00
1,232円（税込）

女性限定

腸内細菌は免疫・代謝・メン
タル・美容に深く関わる“生
涯のパートナー”。腸活の重
要性、生活への取り入れ方
などに科学的根拠で応え、
腸活の実践法までを3回に
わたり体系的に学びます。
“根拠ある健康づくり”への
第一歩を始めましょう！

～腸活の本質に迫る3回講座～
腸内環境から読み解く健康科学
藤田医科大学医学部医科プレ・プロバイオティクス講座教授 栃尾 巧
協賛：株式会社ナンブ ― BIOSELFIT 超いきいき家族™ ―
協力：藤田医科大学公認 腸活ベンチャー 株式会社バイオシスラボ
10月開講 第3火曜14：00～15：30
6,600円（税込・3ヵ月分）
※オリゴ糖1ヵ月分
　プレゼント付き

※開講中の講座をおためし体験できます。（登録料不要・事前予約制） 　お申し込み方法は最終面をご確認ください。　料金は一部を除いてすべて税込表記です。　別途教材費等が必要な講座があります。

大 型 駐 車 場 完 備 。 豊 田 産 業 文 化 セ ン タ ー で カ ル チ ャ ー を 楽 し む 。

豊 田2026年

秋の受講生募集



大人の社会見学 ＃現地集合・解散 名店を訪ねる

秋の特別講座・一日体験会

女性限定

女性限定

自分の世界観を楽しく表現する、己書「おの
れしょ」。温もりのある年賀状を描いてみま
しょう。 

己書で描く
年賀状
日本己書道場 
道場師範、
己書由悠道場代表 
三谷由美
11月14日（土）
13：00～14：30
2,310円（税込）※教材費600円（税込）

脳は全体の司令塔、脳の元気は心の
元気！「やる気、勇気、元気、陽気の出
る健康法」で数多くの講演も行うヨー
ガ指導者が、楽しくお話しします。後半
は一人ずつ体のゆがみチェックと腰か
けたままできる、簡単なヨーガを伝授。

相続は事前の準備が大切！「遺産分
割」、「申告」の手順を学び、将来家
族が困らないように準備しましょう。

心のヨーガ塾
“脳を元気にする10の方法”
健康運動指導士、井坂ヨーガ研究所代表 
井坂津矢子
11月19日（木）
10：30～12：00
2,310円（税込）

数種類の形、デザインから当日好み
のものを選択し、自由にデザインし
て、世界で一つだけ、あなただけのト
ルコランプを作りませんか？講師が
仕上げ作業をし、2～4週間後にお
渡しとなります。

手作りトルコモザイクランプ
ツキツキランプ 
後藤仁美 
10月18日（日）
10：30～12：30
1,210円（税込）
※教材費
　8,470～8,690円（税込）

真珠の街「神戸」の講師が用意した
様々な色のパール・天然石やパーツを
選び、長さやデザインなどお好みのア
クセサリーを作ります。本物だからこそ
の満足感。真珠のプロがパールの見
分け方やお手入などもお話しします。

真珠屋さんの
パールアクセサリー
講座
神戸パール・コレクション代表 所神根 孝二
11月10日（火）、12月8日（火）
13：30～16：00 いずれか1日
2,860円（税込）※教材費3,300円（税込）～

発達障害やグレーゾーンといわれる子ど
もたちとのコミュニケーション方法、生活
環境の整え方、お金の管理などを通し
て、自立する術を一緒に考えます。対応
方法についてグループ討議も行い、受講
者は発達支援教育士に認定されます。

発達支援教育士認定講座
発達支援教育士認定講師 伊藤恭子
10月24日（土）
10：00～16：30 
18,810円（税込）
※オリジナルテキスト・
　認定料7,700円（税込）

ゼンタングルはアメリカ発祥のアートメソッド
です。絵心がない方でも大丈夫。描き方が
決まっているタングルを描き進めるとペン先
に集中でき、心が整い、自分だけのアートが
仕上がります。

ゼンタングルを描いてみよう
ゼンタングル®認定講師 
竹内まなみ
10月3日（土）
10：30～12：30
2,640円（税込）
※教材費500円（税込）

粘土で好きな色を作り、1枚
1枚花びらの形を作ってバ
ラの花2～3輪を完成させ
ます。2種類の器から選ん
で、リボン・パール・葉など入
れてお好みでアレンジ。花
瓶直径5cmくらい、高さ約
8cm

クレイフラワーで作るバラ
クレイフラワーat.flowerhana主宰 山田敦子
10月9日（金）10：00～12：30
3,740円（税込）※教材費含む

ワイヤーラッピングとは、色々な石をワイヤーで飾り
個性を出すデザイン。インポートのジュエリーワイ
ヤーを使い、キラキラ感を出して、トップにはキュー
ビックラウンドのデザインチャームを付けました。

ワイヤーラッピング、
天然石デザインネックレス
モードジュエリーメイキング
認定講師 清水澄子
10月17日（土）
13：30～15：30
2,200円（税込）
※教材費4,000円（税込）

ルーツはイタリアの伝統工芸。小さなガラス
パーツを軽い木材枠に詰め込んで、イニ
シャル入りのバッグチャームまたはネックレス
を作ります。ビギナーさん向けに、カット済み
パーツをご用意しています。サイズ：約縦
30mm×横25mm×厚み6.5mm

希少なクラフトミクロモザイク
～イニシャル入りのチャームまたはネックレス～
日本ミクロモザイク協会
認定講師 栗田弥生
10月24日（土）
13：00～15：00
5,610円（税込）
※教材費含む

ふわふわの羊毛を使って、来年の干支の
「未（ひつじ）」を作ります。チクチク無心にな
れるひと時を楽しみながら、かわいい作品に
仕上げましょう。左手を上げると人を、右手
は金運を招きます。大きさ：高さ約7cm

羊毛フェルトで作る☆まねき子ヒツジ
羊毛フェルト作家meimei 
箕浦メイ
11月15日（日）
10：00～13：00
2,310円（税込）
※教材費3,200円（税込・道具込み）

戦国を生き抜いた細川家の初代藤孝（幽斎）・二代忠興（三斎）・三代忠
利。千利休とも親密であった同家伝来の品々は、武家文化の精華「永青
文庫コレクション」として知られています。今秋、豊田市博物館で企画展
「細川家と永青文庫の名宝」が開催されます。同展鑑賞のポイントや、利
休と三斎の交流を今に伝える品々の魅力を、わかりやすくお伝えします。

豊田市博物館連携講座
細川家と永青文庫の名宝、千利休と細川三斎
指定金曜日15：30～17：00　6,600円（税込・2回分）
会場：中日文化センター栄 404教室

今でもふと思い出しては食べたくなるオムライス。優し
い美味しさのチキンライスとふんわり卵のハーモニーが
たまりません☆コツを覚えておうちのメニューに加えて
みませんか？他に、かぼちゃのムース、ベーコンと野菜
のスープ、キャベツのコールスロー、全4品を作ります。

おうちごはんを楽しもう
家庭料理研究家 水谷奈美江
10月23日（金）10：00～12：00
4,620円（税込）

講師お手製の前菜、メイン、チーズ、デザートと、それ
に合う3～4種類のワインのペアリングを楽しみます。
ヨーロッパ式のワインの楽しみ方をご紹介！日本語堪
能な講師と、楽しい時間を過ごしましょう。

ワインのペアリングを楽しもう！
欧州家庭料研究家 
ダニエル・ドーゾン（Daniel Dawson）
10月17日（土）12：00～15：00
9,570円（税込・教材費含む）

ナチュラルチーズ4種と、おうちでできるようアレンジし
た郷土料理とデザートを紹介します。特別に焼いたパ
ンとともにお楽しみください。飲み物はご持参くださ
い。（アルコールも可）

美味しく楽しいチーズの世界
フランスチーズ鑑評騎士の会オフィシエ 
赤坂いづみ
11月14日（土）13：00～15：00
7,700円（税込）※教材費含む

素材を生かした素朴なお菓子づくりを理念とする恵
那川上屋。秋の味覚の代表する「栗」を使い、季節
感あふれるお菓子づくりに挑戦します。※お電話でご
予約ください。9/4（金）9：30～受付開始

恵那川上屋 秋のお菓子作り
恵那川上屋菓子職人
11月10日（火）
13：00～15：00
4,290円（税込）※教材費含む

焼き上げたロールケーキ生地の上に、レアチーズ
ケーキを冷やし固めます。残暑厳しい季節に冷たい
スイーツでひと息。

季節のフルーツスイーツ
～いちじくのレアチーズケーキ～
焼き菓子・天然酵母パンSachi主宰 
泉 幸恵
9月25日（金）10：00～12：30
5,610円（税込）※教材費含む

安城で和菓子のこころを伝え70年、両口屋菓匠 
三代目社長が伝統の和菓子作りをお伝えしま
す。今回は栗きんとんと秋の和菓子を作ります。

秋を楽しむ和菓子作り
両口屋菓匠代表取締役社長 清水崇司
10月27日（火）10：30～12：30
2,530円（税込）※教材費1,000円（税込）

～相続を争族とさせないために～
遺言書セミナー
名古屋税理士会 後藤泰斗
9月26日（土）
13：00～14：30
2,640円（税込）
※教材費含む

「老後2,000万円問題」「貯金だけ
で将来大丈夫？」「投資はよく分か
らない…」そんな不安をお持ちの方
のためのセミナーです。

NISA・iDeCo入門
～ゼロからはじめる
資産づくりと節税～
名古屋税理士会 
後藤泰斗
10月24日（土）
13：00～14：30
2,640円（税込）

個別にパーソナルカ
ラー4シーズン（春夏
秋冬）診断＆カラー
セラピーを行い、色
の法則、理論に基づ
いて「内面と外見」
の美しさを引き出す
アドバイスをします。

キレイ、ハッピーを作る
パーソナルカラー＆カラーセラピー
日本パーソナルカラー協会認定講師 澤田由実
10月10日（土）10：00～12：00
3,960円（税込）

終活プランと遺言書で成功する方法を学
びます。希望者には講師の著書を贈呈。
＊受講者で無料相談希望の方は
11月1日（日）14時～（要予約）

お手持ちの
名古屋帯や
袋帯を、切ら
ずにお太鼓
に！帯結び
が2分ででき
て、着付けが
楽 ！々 

人生終活プランを作って成功する方法
～子供や親族を後見人にする方法～
愛知総合相続相談センター所長 
後東 博
10月25日（日）
13：00～15：00
11月1日（日）
13：00～14：00※2回講座
4,180円（税込）※教材費含む 

着付けが簡単！ 造り帯教室
さくら着物工房 北澤育代
11月7日（土）または24日（火）
13：00～17：00 
6,820円（税込）※教材費900円（税込）

真多呂人形でかわいい干支の“未”を作りま
す。高さ11cm、長さ12cm

木目込みの干支飾り 未
真多呂人形学院雅会専務理事 
川上真仙子
11月12日（木）、
26日（木）
13：00～15：00
※2回講座
3,520円（税込）
※教材費
　7,150円（税込） ドローンに興味がある方を対象に、午前中

は基本操作などを室内でレクチャー。午後
からは屋内実習。本講座受講後、国交省登
録認定資格が取れる講座を特別料金で受
講できます。※対象中学生以上

ドローンを飛ばしてみよう
NPO法人日本ドローン安全飛行推進協会 
田村徳久、岩木呂卓巳ほか
10月4日（日）、11月1日（日）、12月6日（日）
10：00～16：00
いずれか1日
10,010円（税込）
※ドローン貸出料含む

中秋の名月の
夜、やさしく揺れ
るキャンドルの灯りに癒されながら、
吐く息とともに雑念と疲労を開放！
心身を緩めて深い休息と安眠に導
くひとときを。

～中秋の名月の夜にゆったりと～
キャンドルナイトヨガ
東山ヨガ道場講師 江口典子
9月25日（金）
18：30～19：30
2,420円（税込）

横になったまま、リラックスした姿勢でマッサージ
ボールを使って凝り固まったおしりと股関節、ふく
らはぎから足の裏へとのマッサージ。日々のお疲
れがたまっているあなた、寝ながらのマッサージで
気づけば寝落ちして、翌朝スッキリ起きられます♪

～セルフ足つぼ＆ふくらはぎ～
おしり＆股関節 ほぐしてスッキリ！
9月13日（日）または11月8日（日）
10：00～12：00
8,910円（税込）
※教材費3,300円（税込）

寝る前に横になったまま、セルフケアでぽっ
こりお腹もスッキリ。また安眠、お顔の引き上
げ、リラックス効果の高いヘッドスパで、気づ
けば寝落ちして、翌朝スッキリ起きられます。

便秘解消！
寝ながらお腹のもみほぐし&ヘッドスパ
10月18日（日）
または12月13日（日）
10：00～12：00
8,910円（税込）
※教材費3,300円（税込）

Bodyリラクゼーションスクール講師 加藤楓二皇ほか

「燻製って難しそう」と敬遠しないで、あなたの趣味に燻製を
加えましょう。食材に豊かな風味を与え燻製調理はあなたの
人生も豊かにします。初心者向けに、「燻製」の基礎をお教
え。ベーコンと他、甲殻類やナッツ、チーズ、ちくわなどを楽し
みます。段ボール燻製1セットで2人まで参加が可能です。

ダンボール燻製！
無添加手作りベーコン
11月15日（日）10：00～12：00

国産牛の希少部位ラムイチ肉、恵
那三浦寒天豚もも肉、恵那鶏むね
肉を200gずつ焼き上げます。何度でも使える燻製用段
ボールは、持ち帰ってご家庭でお楽しみください。段ボール
燻製1セットで2人まで参加が可能です。

ダンボール燻製！ロースト肉三昧
11月15日（日）13：30～15：30

1講座7,920円（税込）、2講座12,540円（税込）
ダンボールオーブンマイスター 新田英博

ダンボールオーブンを楽しむ

今も城下町の風情が息づく犬山を、古地
図を片手に歩く歴史散策。慶長二年創業
の酒蔵に伝わる薬酒「忍冬酒」の物語に
触れ、城下町に息づく食文化や暮らしをご
案内いたします。昼食は、登録有形文化財
の古民家SHUKUで、旬の食材を生かした
上質な日本料理をお楽しみいただきます。

～古民家SHUKUで出会う、
慶長から受け継がれる食文化と物語～
古地図を片手に犬山の暮らしを旅する
11月26日（木）
10：00～13：30頃
※名鉄犬山駅改札前に
10時までに集合
9,163円（税込）

国宝茶室『如庵』の説明と内部（入
室）見学及び、秘蔵の旧正伝書院
襖絵を一挙公開説明と ホテル内レ
ストラン『車山照』（洋食）にて昼食。

有楽苑 秘蔵襖絵・
国宝茶室如庵特別公開
ホテルインディゴ犬山
有楽苑ランチ 
12月10日（木）
または11日（金）
9：15～14：15頃
17,171円（税込）（昼食・特別拝観料含む）
ホテルインディゴ犬山有楽苑
（犬山市犬山北古券103-1、名鉄犬山遊園駅徒歩7分）
1階ロビー現地集合・解散

絶世の美女・楊貴妃の華麗な人生
と、豪華絢爛な唐の宮廷文化を紐
解きます。食後には、74歳の愛子先
生の楽しい「心美学」もお楽しみに。

水野愛子の伝説のヒロイン
楊貴妃の秘話と心美学®
日本表情筋トレーニング協会代表、
マナーコーディネーター 
水野愛子 
10月21日（水）
11：45～14：45頃
15,840円
（税込・食事代含む）
中国飯店 麗穂（れいほ）
名古屋市中村区
名駅4-7-1
ミッドランドスクエア41階 
現地集合・解散アジアでも有数の規模の花市場で、全国

から集まった鉢物のセリを見学し、花にまつ
わるお話しの後、寄せ植えなどを体験、エ
ディブルフラワー（食べられる花）を使った
「とよあけ花めし」もお召し上がりください。

豊明花き市場
愛知豊明花き流通協同組合
代表理事 永田晶彦 
10月22日（木）10：00～12：00
※ミニ多肉植物寄せ植え作り
12月7日（月）10：00～12：00
※ミニクリスマスアレンジ
12月17日（木）10：00～12：00
※ミニ門松作り
各6,160円（税込）（教材費、テキスト
「花の文化立国日本」、お弁当含む）
愛知豊明花き市場（名鉄名古屋本線「豊明駅」下車、
豊明駅南口から徒歩1分。豊明市阿野町三本木121）『万葉集』から選ばれた100首の石

碑、高札と詠まれた花や木をめぐる
東山植物園「万葉の散歩道」。歌
の意味と歴史背景を学び、講座終
了後、本物の花を使ったお弁当を
いただきます。

～日本伝統の花と木でたどる～
東山植物園「万葉の散歩道」
愛知豊明花の文化園園長、
公益社団法人園芸文化協会副会長 
永田晶彦
10月27日（火）10：30～12：00
（雨天決行、暴風雨警報発令の場合は中止）
5,060円（税込）※入園料別途
（テキスト「花の文化立国日本」、お弁当含む）
東山動植物園星が丘門集合
（地下鉄東山線星が丘駅下車、6番出口から徒歩7分） 日常から少し離れ、静かで穏やかな

冬の森の中で風の音や鳥の聲、落
ち葉や土の匂いなど森の息づかい
を感じながらゆっくり歩きます。感覚
を研ぎ澄ませることで、本来の自分
の心地良い心と身体の状態がわか
る感覚が得られます。

大人女子森歩き
～五感で歩く冬の森～
森林セラピーガイド 
今井加代子
12月2日（水）
10：00～12：30
2,860円（税込）
※テラスで
　コーヒー＆お菓子付き
あいち海上の森センター
（瀬戸市吉野町304-1 0561-86-0606） 

ツアー・ステーション代表取締役 加藤広明

入会金不要 事前に参加費を添えて申し込みが必要

写真はイメージです

登録料不要

5名
様
限定

10月16日（金）「武家文化の精華・永青文庫の名宝、そして千利休自筆書状について」
豊田市博物館学芸員 事業担当長 倉林重幸
11月20日（金）「千利休と細川幽斎」
国立民族学博物館名誉教授・MIHO MUSEUM館長 熊倉功夫

電話

H  P

0120－98－2841
豊田中日文化センター 検索 

お申し込み・お問い合わせは、窓口、フリーコール、ホームページまで 

入
会
と
受
講
に
つ
い
て

●登録料550円 （税込）と受講料を前納いただければ、どなたでも入会できます。
会員資格は、各地の中日文化センターに共通です。（一部を除く）

　特別講演会、1dayセミナー、体験講座など一部の講座は登録料が不要です。
●満席の場合はキャンセル待ちを受け付けます。また、規定開講人数に満たな
い場合は開講を中止させていただく場合があります。ご入金後に受講者の
都合でキャンセルされる場合は、事務手数料20％を差し引いて返金いたします。
●受講料には維持管理費が含まれています。
●一部の講座の受講料には音楽著作権使用料が含まれています。

中日文化センターは、入会・受講申し込みの際にご
記入いただいた、個人情報を厳正かつ適正な管理
のもと運用いたします。利用目的は次の通りです。
○申し込みいただいた講座の受講手続き、そのほ
か欠かせない確認やご案内○講座資料、募集企画
などのご案内、サービスの提供○個人を識別する
ことができない形で統計的に処理し、今後の参考
データとするため○新しい講座企画、キャンペーン

個
人
情
報
の
取
り
扱
い

などのお知らせ○中日グループ内で共有のうえ、さまざまなサービス
提供のご案内など。詳しくは中日文化センターホームページ内プライ
バシーポリシーをご覧ください。
個人情報相談窓口　中日文化センターグループ個人情報担当
〒460-0008 名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル4階
中日文化センター栄内　TEL  0120-53-8164

火～金曜 9：30～18：30
土曜9：30～17：30
日曜9：30～12：00 月曜休み

https：//web.my-class.jp/toyota/asp-webapp/web/WTopPage.do

※料金はすべて税込表記です。　別途教材費等が必要な講座があります。　使用写真は一部イメージを含みます。
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豊田中日文化センター
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駐車場▶
3時間無料

駐車場3時間無料 豊田産業文化センターⓅが満車の場合は
近隣のフリーパーキングをご利用ください。


