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油彩画   
基礎からの水彩画・油彩画   
水彩画・油彩画による風景スケッチ  
小品制作を目指す　水彩画・日本画入門  
楽しい水彩画　Ａ   
楽しい水彩画　D   
透明水彩をはじめよう　  

やさしい水彩画 
  

   
はじめての透明水彩   
油絵   
水彩画・油絵をはじめよう   
洋画   
クロッキーと裸婦デッサン

水墨画   
木版画入門
消しゴムはんこの世界
木彫教室
プロが教える即興似顔絵  
楽しい絵手紙   
★～花や動物を描く～色えんぴつ画  
★大人のぬりえ   
モフモフ猫を描いてみよう
やさしい写仏と仏画
★ボールペン画入門
★チョークアート
★伊勢型紙と切り絵入門

第2・4水
第1・3土
第1金
第2・4土
第1・3水
第1・3水
第2・4木
第1・3木
第2・4木
第1・3金
第2・4火
第2・4火
土
第2・4土
第2・4日
第2・4日
第1・3火
第1・3金
第1・3土
第1火
第2・4火
第2水
第2金
第3火
第3火
第3火
第1土
第1・3日
第1・3火
第3金

18：00～20：00
10：00～12：00
10：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：30
13：00～15：30
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～17：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：30～12：30
13：00～15：00
14：00～15：30
13：00～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
18：30～20：00
18：00～20：00

坊中静六
坊中静六
伊藤よし子
近藤健二
加藤 英
加藤 英
祖父江寿枝
祖父江寿枝
祖父江寿枝
中村恵美子
石川健治
石川健治
鈴木里子
鈴木里子
小川国亜起
小川国亜起
小川国亜起
内藤華岳
吉川房子
うえむらゆみこ
加藤正一
林 みどり
瀧崎陽子
岩城二三枝
岩城二三枝
岩城二三枝
天野妙香、深瀬京子
奈須野一彦
水谷範子
六谷春樹

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12,540円 
12,540円 
11,220円 
12,540円 
18,480円 
18,480円 
12,540円 
12,540円 
12,540円 
12,540円 
12,540円 
12,540円 
19,800円 
14,520円  
14,520円  
14,520円  
14,520円  
12,540円 
12,540円 
15,180円 
12,540円 
16,500円 

7,260円  
15,180円  
15,180円  

7,590円  
6,930円 

12,540円 
12,540円 
7,260 円 

美術

おとこごはん～簡単メニュー～ 
季節の発酵ごはん
パン＆スイーツ
楽しいパン作り

グルテンフリー米粉でおやつ 
   

第1土
第3火
第3日
第4土

第4水

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～1２：00
13：30～16：00
10：00～12：30
13：00～15：30

水谷奈美江
古澤久美
大林映美子
松田正司
中川祐子
中川祐子

2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

7,700円 
7,260円 

10,560円 
10,560円 
11,220円
11,220円  

料理（材料費を含む）　料理教室 九重味淋（株）

★ヨーロピアンフラワーデザイン
★お仕事帰りのガーデニング講座
みゆきアートフラワー
★繭から生まれた花・花まゆ
★苔玉と鉢植え作り   

第2･4水
第4水
第2･4水
第1･3水
第2金

18：00～20：00
18：30～20：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30

松原尚美
松原尚美
松井みどり
梅山 薫
吉田 篤

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

園芸・フラワー（アレンジ・創作）（材料費別途）
12,540円

7,260円 
12,540円
12,540円 

7,260円 

★オペラを楽しむ
★ベルカントボイストレーニング   
★歌声サロン   
★歌声広場　懐かしのポピュラーソング  
★リフレッシュ☆こころの歌   
★みんなキラキラ☆こころの歌   
★歌って倶楽部   

★夢うたカラオケ講座 
  

   
★きらめきのスミレボーカル   

★語るように歌う！ジャズ
   

★楽しく上達！リコーダー教室
「俺の１曲®」～新感覚ピアノレッスン～  
 

シニアのための脳トレピアノ

脳トレピアノ資格取得コース初級
癒しの竪琴（ライアー）入門
竪琴（ライアー） ～初心者クラス～
竪琴（ライアー） ～優しく、あたたかな音色を～  
竪琴（ライアー） 　※40分間個人レッスン  

楽しいキーボード

大人の鍵盤ハーモニカ 
ハーモニカをはじめよう　　入門・初級 
複音ハーモニカ　　　　　中級 
オカリナ　　　  　　　　  超初心者クラス
オカリナ　　　　　　　　中級 
カリンバをはじめよう
カリンバ　超初心者クラス 
★超初心者さんのウクレレ教室   
はじめてのギター教室   
曽念中の癒しの二胡教室   
曽念中の癒しの二胡教室（30分間個人レッスン）

★サックスを始めよう（30分間個人レッスン）
   
   

★大人の初歩からのピアノ
　（30分間個人レッスン）
   

★やさしいフルート   
　（30分間個人レッスン）

★バイオリン教室（30分間個人レッスン）

第3水
第2・4火
第2・4火
第1・3木
第3火
第1・3水
第1・3水
火
水
第3土

第2・4水

第2・4土
第2金

第1・3木

第2・4木

第2・4土

第2・4金
第2・4水
第2・4金
第2・4金
第2・4金

第1・3火

第1・3土
第1・3水
第1・3水
第2・4水
第2・4水
第1・3金
第1・3金
第2・4水
第2・4火
第2・4日
第2・4日

金

火～土

水

木

10：00～12：00
11：00～12：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：30～12：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：20～15：20
10：30～12：30
11：00～12：30
13：30～14：30
14：45～15：45
10：30～12：00
15：30～17：00
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30
13：00～14：30
10：30～12：00
13：30～14：30
11：20～12：20
時間は要相談

10：00～11：30
13：00～14：30
14：45～16：15
13：30～15：00
12：30～14：15
14：30～16：15
15：15～16：45
13：00～15：00
13：30～14：30
14：45～15：45
13：30～14：45
18：30～20：00
10：30～11：30
時間は要相談

朝～夜
時間は要相談

10：00～20：00
時間は要相談

時間は要相談

時間は要相談

都築義高
安田 健
野村初江
出田光代
太田志麻
太田志麻
相馬和子
葵 司朗
葵 司朗
美苑えりか
伊藤 綾
伊藤 綾
加藤奈保
相馬和子
相馬和子
相馬和子
奥 美沙
奥 美沙
長坂 香
長坂 香
相馬和子
柴本直幸ほか
笑佳
笑佳
笑佳

水野真由美
水野真由美
水野真由美
安田佐知子
大澤龍己
大澤龍己
神野仁志
神野仁志

宮本 武
榎本和俊
曽 念中
曽 念中

林 千恵

金田ゆかり

谷口沙和

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

7,920円
15,972円
12,672円
12,672円

6,666円
13,332円
14,982円
20,724円 
20,724円 

9,966円 
14,652円 
14,652円 
12,672円 

8,976円 
14,982円 
14,982円 
14,982円 
14,982円 
14,982円 
14,982円 
35,420円 
14,652円
14,652円
14,652円

13,332円
13,332円
13,332円
13,992円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
13,332円
13,332円
13,332円
12,672円
17,292円

音楽

（月3回）
 8,646円

（月3回）
 8,646円～

（月3回）
10,296円～

（月3回）10,956円 

（月2回）8,404円 

（月2回）
  7,964円 

（月2回）
  6,534円 

景風流

池坊

着物の着付け

はじめて習う着物の着付けと帯結び（隔週クラス）

水（月3回）
木（月3回）
火（月3回）

火

第1･3火、第2･4火

  9：30～11：00
10：00～12：00
18：00～20：00
13：00～15：00
18：00～20：00
18：00～20：00

川村景風
安藤昭代
安藤昭代
渡邉はつ江
渡邉はつ江
渡邉はつ江

2ヵ月分
2ヵ月分
2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

19,800円 
19,800円 
19,800円 
19,800円 
19,800円 
12,540円

日本の伝統

0120-98-2841
豊田

【午前クラス】心豊かに楽しく学ぶ
小川国亜起絵画教室

石黒清子
新里麻里子
三宅真澄
山口翔也
河野葉子
清澤雪乃
金子由依
家崎久美子

～

～

～

男性限定

Yoshiko&Koushou
Yoshiko&Koushou

本郷和人の歴史のIF（もしも）     
★みんなで読む古文書～くずし字読解を楽しむ～ 
★ルイス・フロイスのみた戦国日本
★英雄たちの三国志
★神山里美の癒しの寺歩き
★東海の古城と史跡を訪ねる
★仏像の見方
玉置妙憂　こころの指南塾 
★写経と写仏～プチ法話で癒しの時間～
★歎異抄
★東アジアの仏教史を学ぶ   

指定日
第2・4水
第4水
第3木
第2土
第1水
第3水
指定木
第1木
第2水
第4金

13：00～14：30
10：15～12：00
13：00～14：45
13：00～14：30
13：30～15：15
10：00～12：00
13：00～15：00
10：30～12：00
13：00～14：30
13：30～15：00
10：30～12：00

本郷和人
萩原淳也
萩原淳也
竹澤英輝
神山里美
宮崎諭志ほか
米田孝仁
玉置妙憂
阿部雄峰
小笠原智秀
伊奈 潔

6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
5ヵ月分

21,450円
15,180円

7,590円
7,590円
8,910円

14,520円
15,840円
16,500円
13,860円

7,260円
12,100円

歴史・芸術・社会・宗教

★～不朽の名作～源氏物語を楽しむ
★はじめての万葉集
★現代詩の鑑賞と創作
★心に響く朗読 ～文学作品を豊かにあじわう～
★短歌教室

★俳句を楽しむ

★はじめての俳句   

第1・3木
第2金
第3水
第4火
第1・3金
第1・3火
第1・3金
第2・4金

10：00～11：30
10：30～12：00
  9：45～11：45
13：30～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：30～15：30

梅野きみ子
花井しおり
大石ともみ
石田麻利子
大塚寅彦
高橋　毅
高橋　毅
三輪洋路

3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12,540円
7,260円

13,860円
21,120円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円

文学・創作

★ゼロから始める韓国語

★ゼロから始める韓国語
★超初心者さんの韓国語
★やさしい韓国語
★初心者さんの楽しい中国語
★ゼロから始める中国語
★クリスと学ぶ楽しい英会話
★クリスと話そう！超初心者　英会話
★クリス先生の使えるトラベル英会話
★クリス先生のカムカムイングリッシュ
★海外旅行リハーサル英会話
★スタートアップ英会話
★スタートアップ英会話　隔週クラス
★超初心者！今からはじめる英会話
★超初心者！今からはじめる英会話　隔週クラス
★レベルアップ英会話
★“Hello！”で始まる英会話
★一から始める英会話
★海外旅行に役立つ　アクティブシニアのゆっくり英会話
★旅行とおもてなしの英会話
★英語で楽しむニッポン
★イタリア語初級クラス
★話してみようイタリア語（会話）
★ゆっくり学ぼうイタリア語（初級） 

第1･3火
第1･3火
第1・3木
第1・3木
第2・4木
第2・4木
第2・4火
第2・4火
第1・3日
第1・3日
第1・3日
第1・3水
第1・3水
木
木
水
第1・3土
木
火
第1・3、2・4火
水
第1・3、2・4水
火
火
水
木
木
第1・3金
木
木
第2・4土

13：45～15：15
15：30～17：00
15：15～16：45
13：30～15：00
15：15～16：45
13：30～15：00
13：30～15：00
15：15～16：45
10：00～11：10
13：00～14：10
11：30～13：00
13：00～14：00
14：00～15：00
10：00～11：30
11：30～13：00
13：30～15：00
10：00～11：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
14：00～15：20
15：30～16：50
14：00～15：20
13：30～14：50
15：10～16：20
10：30～12：00
13：00～14：00
14：00～15：00
13：00～14：00

尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
李 智銀
李 智銀
李 智銀
水野 艾
水野 艾

クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
小国やよい
杉浦紀子
杉浦紀子
杉浦紀子

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
21,120円
21,120円
21,120円
14,190円 
19,800円 
19,800円
12,540円
19,800円
12,540円
19,800円 
19,800円 
19,800円 
19,800円 
19,800円 
12,540円
19,800円 
19,800円 
12,540円

外国語

初級Ⅰ－①
初級Ⅰ－②
初級Ⅰ－③
初級Ⅱ－①
初級Ⅱ－②
中級Ⅰ－①
中級Ⅰ－②

★韓国語　　　

第1･2･3水
第1金
第3金
第1･3火
第1･3金

第3水

第4火

13：00～15：00
10：30～12：30
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：30～12：30
13：30～15：30
13：00～15：00

内田嘉子
森 孝子
くどうまちこ
浅野奈緒子
浅野奈緒子
倉田実知子
倉田実知子
高橋久仁子

3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

19,800円 
13,200円
13,200円
12,540円
12,540円

7,590円
7,590円
7,260円 

服飾

家庭教育カウンセラー育成講座（初級）
家庭教育カウンセラー育成講座（上級）
よりよく生きるための断捨離式エンディング

アロマ＆グリーンライフ　もっと楽しむアロマテラピー
 

  
★声を出して心もカラダもイキイキ元気！すこやか音読講座
★生活に活かせるやさしい心理学   

第4日
第4日
第3火
第3木
第1火
第2水
第2火

12：45～14：45
10：00～12：00
14：00～15：30
13：00～14：30
18：30～20：00
10：30～12：00
10：00～11：30

古川泰子
古川泰子
おんだ柚希美
原尻浅世
原尻浅世
今井由紀子
早川順子

6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分

14,520円
21,120円
16,500円
14,520円
14,520円

7,920円
13,860円

キャリアアップ・コミュニケーション

自由に楽しむソーイング   
はじめてのかんたんソーイング＆リフォーム  
やさしい着物リメイク   
手編みサロン   
私流のニットを編む

はじめてのかぎ針編み
   
はじめての帽子づくり   

※曜日のみは毎週（月4回）講座です。詳細はお問い合わせください。※満室講座、途中入会できない講座があります。※受講料はすべて税込表記です。2



13,200円
12,540円
14,520円

7,260円 
7,590円 
7,260円 

13,200円 

6,270円
12,540円
12,540円

7,260円
14,520円
14,520円
13,200円
14,520円

7,260円
10,560円 
10,560円 
17,160円 
10,560円 
10,560円 
17,160円 
13,200円
13,200円
14,520円

8,250円

7,260円 
7,590円 

29,040円 
7,260円 
7,260円 
8,910円 

14,520円
7,260円

14,520円
14,520円

8,580円 
7,260円 

13,200円

毛筆・かな

毛筆・漢字

★書道入門～写経・インテリア書～
★実用の書とペン

★くせ字をなおす ペン字レッスン

篆刻と篆書
暮らしの中の書    
★日曜実用書法   

第2・4水
第1・3金
木
土
第1・3水
木

金

第2・4火
第2・4金
第2・4日

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
  9：30～11：30
13：00～15：00
18：00～20：00
13：00～15：00
18：00～20：00
15：30～17：30
13：30～16：00
10：00～12：00

坪内里美
光岡幸仙
松下英風
物部浩子
加藤矢舟
羽根田菖風
小林正子
小林正子
鎌倉雅代
林 夏子
羽根田菖風

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12,540円 
12,540円
19,800円 
19,800円 
12,540円
19,800円 
19,800円 
19,800円 
12,540円
12,540円
12,540円

書道

★正調安来節　どじょうすくい道場  
南京玉すだれ初級講座   
松づくしで健康体操   
大正琴（琴伝流）   
そう曲・琴（生田流正派）   
★日本舞踊（花柳流）   
★日本民踊（日本民踊研究会）
★新・歌謡舞踊（菊花流）

第1・3土
第1・3金
第1・3金
第2・4金
土
木
土
第1・3水

13：30～15：30
13：00～14：30
15：00～16：30
13：00～15：00
15：30～17：30
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

佐々木謙一
大須くるみ
大須くるみ

倉知弦洲、加藤洲麗
熊野雅楽芙蓉
花柳愛貴世
藤戸豊瑞
菊花寿之丞

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12,672円 
13,332円
13,332円
12,672円
20,064円 
20,064円 
20,064円 
12,672円

日本の芸能

★こども書道 毛筆・硬筆
こども書道 毛筆・硬筆

★こども絵画・工作教室

ジュニア絵画と工作

ロボットプログラミング

★苦手克服！ こども体操教室

★こども新体操

★こどもバレエ

チアドラゴンズダンスレッスン

チアドラゴンズダンスレッスン　ガールズクラス

★キッズダンス

金
土
第1･3火
第1･3水
第1･3金

木（月3回）

第1･3日

第2･4土
第2･4土
水
水
金
金
水
水
木
木
水
木
金
金
隔週金曜
隔週金曜

16：30～18：00
15：30～17：30
16：30～18：30
16：30～18：30
16：30～18：30
16：00～17：30
17：30～19：00
10：15～11：45
12：00～13：30
14：00～15：30
10：30～11：30
11：30～12：30
17：15～18：00
17：15～18：15
16：15～17：15
17：15～18：20
16：30～17：20
17：30～18：20
16：10～17：00
17：10～18：00
18：30～19：20
18：20～19：10
18：30～19：30
19：30～20：30
18：30～19：30
19：30～20：30

伊藤苔石
松尾千鶴子
渡部美輪
渡部美輪
渡部美輪
西山直子
岩下みや子
奥田拓海ほか
奥田拓海ほか
奥田拓海ほか
川北志保ほか
川北志保ほか
天野愛結羽
天野愛結羽
波多野渚砂
波多野渚砂
MINAMI
MINAMI
PIASU
PIASU

MINAMI
PIASU
多田京加
多田京加
多田京加
多田京加

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

こども
17,160円 
17,160円 

9,240円  
9,240円  
9,240円  

13,860円 
13,860円 
31,020円  
31,020円  
31,020円  
11,220円  
11,220円  
17,424円 
17,424円 
17,424円 
17,424円 
17,424円 
17,424円 
17,424円 
17,424円 
20,064円  
20,064円  
17,424円 
17,424円 

8,712円  
8,712円 

年少～中3
年長～中3

幼児～小学生

年長～小6

小3～小6

小学校低学年クラス
幼児クラス
3才～小1
小2～小6
3才～小学校低学年
小学生以上
年長～小3
小4～小6
年長～小3
小4～小6

年中～小3
小4～
年中～小3
小4～

（月3回）　　

10,296円～  
★バイオリン
　（30分間個人レッスン） 木 時間は要相談 谷口沙和 1ヵ月分年少～

超初心者の写真入門　　　　　　  
ビギナーズフォトライフ　　　　　　  
写真ライフ入門   
デジタル一眼ステップアップ講座
初めてのデジタル一眼教室
行ってみたくなる世界の旅   
大人の折り紙
介護のためのアロマハンドトリートメント1級
介護のためのアロマハンドトリートメント2級後編
★暮らしに活かすハーブ教室   
ハーブのある暮らし中級編   
★お楽しみハーブサロン   
女性のためのやさしい漢方   
おうち薬膳   

おいしい日本茶
   

   
紅茶の世界へ旅に出る
やさしいアロマクラフト講座
★和の癒し　手作り香でリラックス  
キレイは作れる！リンパマッサージで整える美習慣
★気学・易学入門   
★占い入門
★断易（五行易）入門
東明のカラー占い
超初心者さんのための健康麻雀   
やさしい健康麻雀
超初心者さんのための健康麻雀

シニアのための超初心者スマホ塾 

もっとスマホを楽しもう！Ａｎｄｒｏｉｄ限定  
 
～色んなアプリを活用しよう～はじめてのｉＰａｄ 
マイペース　マイパソコン（ノートパソコン持参）

第2木
第2・4土
第2・4土
第4日
第4日
第2金
第2火
第3火
第3火
第2火
第2火
第3金
第2木
第1木

第4火

第4火
第4水
第4木
第1・3金
第2・4水
第2・4水
第1・3火
第4金
第2・4火
第2・4火
第2・4水

第1・3火

第2・4火
第2・4木
第4木
金

10：00～12：00
13：30～15：30
10：00～12：00
10：30～12：30
13：30～15：30
13：30～15：00
10：30～12：00
13：30～15：30
10：30～12：00
13：00～15：00
15：15～17：15
13：00～15：00
10：30～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
11：00～12：00
13：00～15：00
13：00～14：30
10：00～11：30
18：30～20：00
10：00～11：30
10：30～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
13：00～15：00

稲垣智仁
稲垣智仁
稲垣智仁
北川友美
北川友美
竹田明子
竹内 啓
近藤由紀
近藤由紀
柴田光枝
柴田光枝
柴田光枝
早川浩次
堀 輝余子
中根めぐみ
中根めぐみ
岡本陽子
大脇純子
竹内香織
後藤ゆり
杉 琢美
杉 琢美
伊豫田悠志
東明学院専任講師
都築友和
都築友和
都築友和
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
林 さと美

6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分

13,200円
13,200円
13,200円
15,840円

7,920円
9,900円

12,540円 
15,180円 

7,260円 
13,200円
13,200円
13,200円
13,200円

7,260円 
14,520円
14,520円
14,520円

8,910円
13,200円
13,200円
12,540円 
12,540円 
13,200円 

7,920円
13,860円 
13,860円 
13,860円 
15,840円 
15,840円 
15,840円 
15,840円 

8,910円 
14,080円

趣味・パソコン

かんたん卓上手織り   
仏像彫刻入門   
タイカービング   
銀粘土のシルバーアクセサリー  
★ポジャギ　韓国のパッチワーク   
陶磁器絵付け・チャイナペインティング  
ウッドバーニング   

おしゃれ革工房
   
★立体額絵・シャドウボックス
パッチワークキルト   
戸塚刺しゅう
こぎん刺し
手軽にはじめるダーニング   
★オランダ・ザンスフォークアート   
★羊毛刺しゅうでファッションリメイク  
やさしいちりめん細工とつまみ細工  
キラキラ手作りバッグ講座

金継ぎ・金繕い
   
金継ぎ・金繕い　長時間クラス   

蒔絵と螺鈿
   
蒔絵と螺鈿　長時間クラス   
★はじめての一閑張り～自分だけのバッグを作る～
★基礎から学ぶ一閑張り
★素敵にリメイクビーズ刺繍
★ビーズフラワー＆アクセサリー～季節のお花を創る～ 
★ジュエリークロッシェ   
★ソウタシエ   
★クロッシェカフェ、マクラメ手芸ほか
天然石を包むマクラメアクセサリー
かわいいあみぐるみを作ろう～エンジョイニット！～
大好き！テディベア 
★タティングレース   
★手づくり石けん教室   
★カルトナージュ
★エコテープで暮らしの雑貨づくり
北欧風バッグ　～耐水性新素材テープで編む～ 
楽しいPPテープ講座
楽しいクラフトテープ
★はじめてのステンドグラス
ミニチュアドールハウス   
★トロッケンクランツ　木の実のリースとクラフト

第1・3火
第1・3土
第3水
第3水
第2日
第1水
第1・3金
第1・3水
第2・4水
第1木
第2・4金
第2・4金
第2水
第2・4火
第4木
第4木
第4木
第4木

第1火

第1火

第1火

第1火
第1木
第3木
第1水
第1火
第2・4金
第2・4金
第2・4水
第4水
第3水
第4火
第2日
第4木
第3金
第4日
第4日
第3木
第3土
第3木
第1日
第3金

13：00～15：30
14：30～16：30
13：00～14：30
18：30～20：30
10：00～12：00
10：30～12：30
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～13：00
13：45～16：45
10：00～16：45
10：00～13：00
13：45～16：45
10：00～16：45
13：30～15：30
13：30～15：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：30～12：30
13：00～15：00
13：30～15：30
10：30～12：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

山田ちさと
黒田奉忠
冨松みつる
三宅唯加
大辻繭子
弓月美帆子
住田礼子
岩月睦美
岩月睦美
早川順子
井出美知子

川合佐恵子、酒井順子
オカモトノリコほか
猪島智美
酒井秀子
酒井秀子
三宅ゆかり
三宅ゆかり

栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
篠田美智子
松井光子
丹羽美子
山本千草
出原三千世
出原三千世
出原三千世
出原三千世
倉田実知子
髙岡里香
高木桂一
あかせまさみ
岡田ユキ
山田雅子
山田雅子
梅村通恵
梅村通恵
奥山祐代
小林美幸
御園直子

3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分

クラフト

腸内環境から読み解く健康科学
腸ハピネス～運動+腸活でボディメイキング～
★パワーYOGA初級
★足心ヨーガ
★ヨガで整える骨盤底筋・股関節トレーニング  
★女性のための 身体めぐり ヨガ   

★身体にやさしいほぐしヨガ
  

★日曜健康ヨガ

★体が軽くなるヨガ
★質の良い眠りに導く　疲労回復ヨガ 
★座って楽々イスdeヨガ
★はじめてのスッキリ！ヨガ
★気功・太極拳
★いきいき３B体操
★やさしく始める武術太極拳
★中高年のイキイキ健康体操
★ゆうき体操　～自分で治す！ひざ・腰・股関節ケア～
★姿勢調整エクササイズ　ココロとカラダを調える
★座ってエレガントバレエ 
★床バレエ
★腰かけて行う・ひざ痛改善教室
★筋膜ほぐしで体の動き改善
★運動療法体操
★フォームローラー
★古武術に学ぶ身体操法　介護の動きが変わる

チアドラゴンズダンスレッスン　ガールズクラス

はじめてのフラメンコ   
★タップダンス   
★シニアのためのワクワクJ-POPダンス
★フィットネスダンス   
★腰掛けタップダンス   
★歌謡フラ   

★シニアのためのフラダンス

★たのしいフラダンス
★ゆったりフラダンス 

★フラダンス

★やさしいフラダンス

★社交ダンス

ゴルフを楽しもう

コグニダンス運動

コグニダンス運動　※月１回クラス

第3火
指定金
第2・4土
第2・4金
第1・3木
火
第1・3金
第2・4金
第1・3日
第2・4日
第2・4水
第2・4水
第2・4水
第1・3土
土
第1・3水
第1・3火
第1・3金
第2・4木
第1日
第3土
第2・4金
第1・3水
第1・3水
第1・3水
第1・3水
第4火
水
木
第2・4金
第1・3水
第2・4木
第1・3水
第1・3水
第2・4火
第1・3火
第2・4金
第1・3日
第1・3火
第2・4木
第2・4水
第1・3金
木
火
月
水
土

第1・3火

第１または３火

14：00～15：30
10：30～12：00
10：30～11：30
14：00～15：30
13：00～14：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
18：30～20：00
13：00～14：00
10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
18：30～20：00
10：00～11：00
10：30～12：00
12：00～14：00
13：50～15：00
10：00～11：00
10：30～11：30
11：45～12：45
13：00～14：30
14：45～15：45
10：00～12：00
18：30～19：20
18：20～19：10
11：15～12：15
19：00～20：00
13：30～14：30
12：45～13：45
14：00～15：00
12：00～13：30
10：30～11：45
13：30～14：45
11：45～13：15
12：00～13：30
18：30～20：00
13：00～14：30
13：00～14：30
12：30～14：00
14：00～15：30
10：30～12：00
10：30～12：00
16：00～17：30

10：00～11：00

10：00～11：00

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

3ヵ月分

3ヵ月分

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分
1ヵ月分
1ヵ月分

6ヵ月分

6ヵ月分

6,600円
6,600円

12,540円
12,540円
12,540円
19,800円 

12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
19,800円 
12,672円
12,540円
12,540円
14,520円
14,520円

8,316円
14,652円
12,540円
12,540円
12,540円
12,540円
14,520円
20,064円 
20,064円 
14,652円
12,672円 
14,652円
14,652円
14,652円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
12,672円
20,064円 
20,064円 

7,040円 
7,040円 
7,040円

健康・ダンス

初級
中級

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

栃尾 巧
藤木理代
池端悟子
興梠朋江
興梠朋江
鶴本里織
江口典子
江口典子
小笠原れい
小笠原れい
多田 恵
河合直美
多田 恵
松下亜紀子
浦野治郎
三明佳子
中村和子
川北志保
石貫幸弘
中尾修二
美苑えりか
柿野とも子
黒田歩助
黒田歩助
黒田歩助
黒田歩助
山口 潤
MINAMI
PIASU
柿野とも子
志乃舞 優
恒川 翔
伊藤恭子
伊藤恭子
森 孝子
マヒナ山口
マヒナ山口
マヒナ山口
マヒナ山口
北野理恵
黒澤麿希
宮島さゆり
瀬内千枝子
加藤和英

（月2回）
12,540円
（月1回）
  7,260円

（検定受験対応）
（毛筆・ペン）

★ピアノ
　（30分間個人レッスン） 火～土 10：00～20：00

時間は要相談
1ヵ月分年少～

（月3回）　　

 8,096円～  

★

★

12,540円　
（月4回は19,800円）   

12,540円　
（月4回は19,800円）   

12,540円　
（月4回は19,800円）   

センチュリーパーク
ゴルフクラブ講師
堀 浩恭

前田眞理子
野田幹也

前田眞理子、野田幹也

12,144円
ずっと元気P対象外の方

17,424円

6,072円
ずっと元気P対象外の方8,712円

ずっと元気P
対象講座

ずっと元気P
対象講座

石黒清子、三宅真澄
家崎久美子、新里麻里子
清澤雪乃、金子由依
河野葉子、山口翔也

★の講座は随時、1日体験受講できます。事前にお電話でお申し込みください。 30120-98-2841



アメリカの国民的画家とも評されるアンド
リュー・ワイエスの絵画世界は、私たち日本
人にも理解しやすい精神性が流れています。
17年ぶりの展覧会に即し、彼の世界を解説
します。

アンドリュー・ワイエス：
境界あるいは窓
豊田市美術館館長
高橋秀治
8月8日（土）
13：00～14：30
2,750円（税込）　
会場：中日文化センター栄

この夏、フェルメールを代表する作品が待望
の来日を果たすのに合わせ、フェルメールの
絵画をもっと楽しむために、スライドを見なが
ら見所をやさしく解説します。ビギナー向けの
美術史講座です。

《真珠の耳飾りの少女》14年振りの来日記念
フェルメール展を
楽しむ
美術ライター 佐藤晃子
9月10日（木）
10：30～12：00
2,970円（税込）

発達障害やグレーゾーンといわれる子どもた
ちとのコミュニケーション方法、生活環境の
整え方、お金の管理などを通して、自立する
術を一緒に考えます。対応方法についてグ
ループ討議も行い、受講者は発達支援教育
士に認定されます。

発達支援教育士認定講座
発達支援教育士認定講師
伊藤恭子
8月29日（土）
10：00～16：30　
18,810円（税込）
※オリジナルテキスト・
　認定料7,700円（税込）

針や糸を使わず折りたたんで染める雪花絞
りの技法で、知多木綿の135cmの長めの
手ぬぐいを2本染めます。

雪花絞りの手ぬぐい作り
（有）こんせい
取締役社長
近藤泰仁
8月1日（土）
13：30～15：30
4,840円（税込）
※教材費含む

天然のブラックシェルを、メガネ
留めというアクセサリー作りの
基本の技法で繋いで作る人
気のデザインネックレス。セット
でイヤリングまたはピアスを作
ります。チェーンはゴールド、シ
ルバーからお選びください。

天然ブラックシェルの
お花モチーフネックレス
モードジュエリーメイキング認定講師
清水澄子
6月13日（土）13：30～15：30
2,200円（税込）
※教材費4,000円（税込）

世界変形性関節症会議で認められた体操
です。体のゆがみを整え、関節の動きを良くす
ることで、動ける体作りを行います。無理がな
く簡単に続けられます。

～自分で治す！
ひざ・腰・股関節ケア～
ゆうき体操
ゆうき健康関節指導士
石貫幸弘
6月11日（木）または
25日（木）
10：30～12：00
1,870円（税込）　 初めての方でも簡単に作ることができ、気軽

に演奏を楽しめる軽バイオリン（特許製法に
よる制作容易なバイオリン）を作ります。完成
後に「キラキラ星」を参加者全員で演奏。中
学生以上対象。小学生の場合は保護者同
伴で。本体の塗装は行いません。

作って奏でるバイオリン
工房楽器の森
加藤正行
8月1日（土）
10：00～16：00
（途中休憩1時間）
9,130円（税込）
※教材費含む

「自分を見つめて」あわてず、少しずつ前に進
んでいけばいい。自分と素直に向き合い、丁
寧に過ごす日常の気持ちをお葉書にしてみ
ませんか…。

己書で描く“暑中見舞い”
日本己書道場 
道場師範、己書由悠道場
代表 三谷由美
7月11日（土）
13：00～14：30
2,310円（税込）
※教材費
　600円（税込）

パラシュート専用に開発された紐（コード）で
おしゃれなハンドストラップを作ります。金具
部分を変えれば、ワンちゃんの首輪にも変更
可能。お好きな色と編み方を選んで作ってみ
ませんか？

パラコードで編む
ストラップ
マクラメ認定講師
出原三千世
6月24日（水）
10：00～12：00
2,310円（税込）
※教材費
　1,000円（税込）～

役所、金融機関での名義変更など、避けて
通れない必要不可欠で煩雑な作業を少しで
もスムーズに！

認知症になる前に準備したい
終活手続きセミナー
名古屋税理士会 
後藤泰斗
6月20日（土）
13：00～14：30
2,640円（税込）

相続には事前の準備が大切。手遅
れになる前の「家族で考える家活用
と家じまい」一から始める対策基礎講
座です。

相続で失敗しない！
「家じまいセミナー」
小幡建設 小幡小百合
6月21日（日）
13：30～15：00
1,210円（税込）
※教材費含む

ふわふわモールで作る人気のモールフラ
ワー。バラ、ユリ、マーガレットなど数種類
の花や葉っぱの作り方をマスターして、プ
レゼントにも最適な花束を作りましょう！

モールフラワーの花束
ハンドクラフト工房 加藤真由美
7月5日（日）10：00～12：00
2,310円（税込）※教材費500円（税込）

お好きな布を選んで、キッ
ト使用してオリジナル日傘
を作ります。

オリジナル日傘を
作ろう
ラ・クチュール主宰 
MAYUMI
6月28日（日）
13：00～16：00
2,310円（税込）
※教材費

3,500円（税込）～

暑い時期、傷みやすいお盆のお花を
ビーズで作りましょう。ビーズで作った花
部分は水洗いでき、水替えも不要で綺
麗、清潔。長期不在時にも安心です。

ビーズフラワー
～お盆のお花～
ビーズフラワー講師 
山本千草
8月4日（火）
13：00～15：00
2,640円（税込）
※教材費
　3,500円（税込）

坊守さん（お寺の奥さん）が誰にでも
簡単にできる、紙で作る蓮の花作りを
教えます。お盆に可愛い蓮の花のほ
のかな灯りをともしてみませんか？

紙で作る蓮の花ランタン
正覚寺坊守 後藤恵里
7月19日（日）13：00～15：00
2,310円（税込）※教材費500円（税込）

厚紙（カルトン）をベースに布を貼って
お薬手帳カバーを作ります。

カルトナージュ
お薬手帳カバーを
作ってみよう
Ａtelier Flocon 
岡田ユキ 
7月17日（金）
13：00～15：00
1,760円（税込）
※教材費
　2,000円（税込）

横になったまま、リラックスした姿勢
でマッサージボールを使って凝り固
まったおしりと股関節、ふくらはぎか
ら足の裏へとのマッサージ。日々の
お疲れがたまっているあなた、寝な
がらのマッサージで気づけば寝落ち
して、翌朝スッキリ起きられます♪

～セルフ足つぼ＆ふくらはぎ～
おしり＆股関節 
ほぐしてスッキリ！
6月14日（日）
または
9月13日（日）
10：00～12：00
8,910円（税込）
※教材費
　3,300円（税込）

梨杏のスペシャルコースと薬膳
茶を味わいながら、夏から秋の養
生と薬膳の基礎を学びます。

梨杏で楽しむ
中国料理と薬膳茶
薬膳茶Soybean Flour主宰
堀 輝余子
7月16日（木）12：00～14：30頃
11,550円（税込・食事代含む）
【会場】中国料理梨杏（りんか）
（名古屋市中村区名駅1-1-4 
名古屋マリオットアソシアホテル18階）

数種類の天然石やコットンパールからお好み
のブレスレットを制作。お子様用はビーズやガ
ラスの組み合わせにお守りの水晶付き。

～夏休み親子で作る～
天然石ブレスレット
モードジュエリーメイキング認定講師　 
清水澄子 
8月8日（土）
10：00～11：00
1,320円
（税込・親子ペア）
※高学年のお子様、大人お一人参加も可能
※教材費別途2,500円（税込）～、
お子様用1,000円（税込・お菓子お土産付き）

ドローンに興味がある方を対象に、ト
イドローンを使って基本操作を室内で
レクチャー。座学2時間、屋内実習3
時間。本講座受講後、国交省登録
認定資格が取れる講座を特別料金
で受講できます。※対象中学生以上

五感を刺激してく
れる植物に親子
で触れ合い、子ど
ものみずみずしい
感性を育みます。
ぷにぷにした多肉
植物の寄せ植え
作りを楽しみます。

花育～親子で多肉植物
　　　 の寄せ植え
フラワースタンドケアル代表 近藤
講師 加藤亜希子
8月2日（日）10：30～11：30
1,870円（税込・親子ペア）
※教材費4,400円（税込・親子ペア）

鋭い目つきだけど
何だか憎めない
鳥、ハシビロコウ。ふわふわの羊毛を
フェルトにチクチク刺して、かわいい
ハシビロコウのブローチを作ります。
※大きさ高さ約6cm

羊毛で作る☆
ハシビロコウブローチ
羊毛フェルト作家meimei 箕浦メイ
8月30日（日）
10：00～12：30
2,310円（税込）
※教材費
　2,400円（税込）
※道具込み

簡単な顔診断を元に、印象が劇的に
変化するポイントメイクをアドバイス。
好感度アップのための30分個別レッ
スンです。

プチ顔診断で『垢抜け』
ポイントメイク
イメージ&
テイスト顔診断
color analyst 
藤田栄美
7月3日（金）
または4日（土）
※10：00、10：40、11：20、13：00、
　13：40、14：20、15：00
各1,760円（税込）

魅力を引き出すパーソナルカラーの4
シーズン（春夏秋冬）分類を個別に
診断し、活用方法も伝授。スカーフの
巻き方のプチレッスンも行い、お好み
のスカーフプレゼント付き（3,000円
相当）！希望者には講座終了後、詳
しい個別診断も可能。（別途料金要）

～キレイは作れる～
パーソナルカラー＆
プチスカーフレッスン
日本パーソナルカラー協会認定講師＆
認定パーソナルカラーアナリスト
澤田由実
6月27日（土）
10：00～12：30
4,290円（税込）

「老後2,000万円問題って聞いたけど、本当
に大丈夫？」「貯金だけで将来は足りるの？」
「投資はこわいし、よく分からない…」そんな不
安をお持ちの方のためのセミナーです。

税理士がやさしく解説
NISA・iDeCo入門
～ゼロからはじめる
資産づくりと節税～
名古屋税理士会
後藤泰斗
7月11日（土）　
13：00～14：30　2,640円（税込）

空き家をさっぱり片付ける！家族が喜
ぶ活用方法、賢い残し方、失敗しな
い売り方をお教えます！荷物の片付
け、解体費、家財処分費あと何がか
かる？あなたにあった空き家の対策を
一緒に考えましょう。

「空き家の片付け・処分と
活用はこれ！」
小幡建設 
小幡 彬
6月21日（日）
10：30～12：00
1,210円（税込）
※教材費含む

色々な病気を治すのは医術と薬、免疫力、体
力ですが、人々は太古の昔から食べ物で身体
を回復させ、病と戦ってきました。現代の私たち
はサプリメントや健康食品を「健康長寿の妙
薬」のように受け入れているのでは？周りにあ
ふれる健康食品に対する知識を整理し、最先
端の老化や寿命の研究をもとに、サプリメント
との付き合い方をわかりやすく紹介します。

「医食同源」健康食品と
健康長寿の興味あるお話
国立長寿研 
前ジェロサイエンス研究センター長
丸山光生
7月2日（木）13：00～14：30
2,530円（税込）

社会や外の世界がどのように変化しようとも、
心には喜怒哀楽という見えない『生』の世界
があります。5千年の歴史があり、こころの避
難場所、精神的支柱となるヨーガの智慧、考
え方、世界観などをお伝えします。後半30分
は椅子でできる簡単なヨーガを紹介します。

笑顔と笑いのレッスン 
心のヨーガ塾
「感謝する心で免疫力アップ」
健康運動指導士、
井坂ヨーガ研究所代表
井坂津矢子
7月30日（木）10：30～12：00
2,310円（税込）

徳川四天王のひとり
本多平八郎忠勝家に
嫁いだ家康の孫熊姫、
千姫と本多家から真
田家に嫁いだ小松姫
を含む岡崎藩主本多
家の系譜をたどります。 

三河武士の系譜
～本多平八郎家と千姫、熊姫、小松姫～
岡崎歴史かたり人 小川和穂
7月10日（金）
10：00～11：30
1,650円（税込）
※資料代含む
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寝る前に横になったまま、セルフケ
アでぽっこりお腹もスッキリ。また安
眠、お顔の引き上げ、リラックス効果
の高いヘッドスパで、気づけば寝落
ちして、翌朝スッキリ起きられます。

便秘解消！
寝ながらお腹のもみほぐし&
ヘッドスパ
7月26日（日）または10月18日（日）
10：00～12：00
8,910円（税込）※教材費3,300円（税込）参鶏湯は、夏に食べる薬膳料理です。夏バテにならな

い体作りを座学と実践両方からお伝えいたします。即席
サラダキムチは、簡単でかつ極うま永久保存版です。

日本発祥のドライカレー★フライパンひとつで煮込ま
ず、炒めて仕上げる時短カレー。市販のルーを使わない
ので身体に優しいカレーです♡ ドライカレー、サモサ、た
ことアボカドの前菜、ラッシーゼリーの４品を作ります。

薬膳参鶏湯と即席サラダキムチ
Chemi_isso～チェミ・イッソ～　
金 厚子
7月14日（火）10：30～14：30
6,820円（税込）※教材費含む

ホットケーキミックスを使い、好きなトッピングで楽しく
飾って、映えるオンリーワンマフィンを作ろう！小学3年
生以下のお子様は保護者同伴で参加可能です。

夏休みこどもパン講座
エミーズクッキングサロン　
大林映美子
7月19日（日）
14：00～16：00
3,410円（税込）※教材費含む

チーズの特色、歴史、風土とのつながり、ワインや日本酒（各1種類）
とのペアリングも楽しみながら、さまざまなチーズの魅力に迫ります。
土曜の昼下がり、ゆったりした気持ちでチーズを楽しみませんか？

チーズの世界を楽しむ
J.S.A認定ワインエキスパート 岩渕 昭
9月19日（土）13：00～15：00
2,310円（税込）
※教材費アルコールあり3,500円（税込）、
　　　  アルコールなし2,500円（税込）

おうちご飯で愉しむ夏の食卓
家庭料理研究家・ナミーズキッチン主宰
水谷奈美江
7月24日（金）10：00～12：00
4,620円（税込）※教材費含む
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Ｂｏｄｙリラクゼーションスクール講師 加藤楓二皇ほか

ヨハネス・フェルメール《真珠の耳飾りの少女》
1665年頃 油彩、カンヴァス 44.5×39.0ｃｍ
マウリッツハイス美術館©Mauritshuis,The Hague

ドローンを
飛ばしてみよう
ＮＰＯ法人日本ドローン
安全飛行推進協会
田村徳久、
岩木呂卓巳ほか
7月12日（日）または8月23日（日）
10：00～16：00
10,010円（税込）※ドローン貸出料含む

アンドリュー・ワイエス《クリスティーナ・オルソン》テンペラ、パネル1947年
マイロン・クニン・コレクション、ミネアポリス（米国）

入会金不要

電話

H  P
0120－98－2841

豊田中日文化センター 検索 

お申し込み・お問い合わせは、窓口、フリーコール、ホームページまで 

入
会
と
受
講
に
つ
い
て

●登録料550円 （税込）と受講料を前納いただければ、どなたでも入会できます。
会員資格は、各地の中日文化センターに共通です。（一部を除く）
　特別講演会、1dayセミナー、体験講座など一部の講座は登録料が不要です。
●満席の場合はキャンセル待ちを受け付けます。また、規定開講人数に満たな
い場合は開講を中止させていただく場合があります。ご入金後に受講者の
都合でキャンセルされる場合は、事務手数料20％を差し引いて返金いたします。
●受講料には維持管理費が含まれています。
●一部の講座の受講料には音楽著作権使用料が含まれています。

中日文化センターは、入会・受講申し込みの際にご
記入いただいた、個人情報を厳正かつ適正な管理
のもと運用いたします。利用目的は次の通りです。
○申し込みいただいた講座の受講手続き、そのほ
か欠かせない確認やご案内○講座資料、募集企画
などのご案内、サービスの提供○個人を識別する
ことができない形で統計的に処理し、今後の参考
データとするため○新しい講座企画、キャンペーン

個
人
情
報
の
取
り
扱
い

などのお知らせ○中日グループ内で共有のうえ、さまざまなサービス
提供のご案内など。詳しくは中日文化センターホームページ内プライ
バシーポリシーをご覧ください。
個人情報相談窓口　中日文化センターグループ個人情報担当
〒460-0008 名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル4階
中日文化センター栄内　TEL  0120-53-8164

火～金曜 9：30～18：30
土曜9：30～17：30
日曜9：30～12：00 月曜休み

https：//web.my-class.jp/toyota/asp-webapp/web/WTopPage.do

※料金はすべて税込表記です。　別途教材費等が必要な講座があります。　使用写真は一部イメージを含みます。
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小坂本町1丁目

豊田中日文化センター
豊田産業文化センター5F

N

駐車場▶
3時間無料

駐車場3時間無料 豊田産業文化センターⓅが満車の場合は
近隣のフリーパーキングをご利用ください。

事前に参加費を添えて申し込みが必要




