
ダンスのステップやリズムに合わせて体を動かしな
がら、記憶や判断力を使う動作を取り入れることで、
脳への刺激も同時に与える運動です。身体機能と
認知機能の維持や向上も期待できるため、幅広い
年代の方におすすめです。

こどもの健康は腸から始まる！腸内環境を整えれば免
疫力・集中力・成長がぐんとアップ。食事と生活習慣
で未来の元気をしっかり育てよう！毎日の小さな工夫
が大きな健康に繋がります。こどもの健康づくり。今こ
そ腸からはじめよう！

静かに走り出すだけで、いつもの自分を少し越えてい
く。基礎と安全を学び、季節の風と新しい自分のリズ
ムを感じるサイクリング講座です。豊田市周辺をゆった
り走りながら、景色と時間を仲間と分かち合う心地よさ
を味わえます。

イギリスの伝統的なダー
ニングは傷んだ布を補
修するだけでなく、身近
なものを素敵にリメイク
する方法として注目され
ています。マルチカラー
の毛糸を使って、ジュー
トバッグに刺繍します。
大きさ32×36×19cm

～食育の本質は腸育である！～
こどもの食と腸内のもたらす影響
藤田医科大学医学部医科プレ・プロバイオティクス講座教授

栃尾 巧
協賛：株式会社ナンブ 
　　  ― BIOSELFIT 超いきいき家族™ ―
協力：藤田医科大学公認 腸活ベンチャー 
　　  株式会社バイオシスラボ
1月開講
第4日曜11：00～12：00
3,300円（税込・3ヵ月分）
※オリゴ糖1ヵ月分プレゼント付き

超初心者さんのスタートアップ英会話
英会話講師 杉田由己
1月開講 火曜11：00～12：20　
19,800円（税込・3ヵ月分）
※隔週クラスは12,540円（税込）

浄土真宗の開祖・親鸞聖人の入滅後に著された『歎
異抄』。この書物は現在まで多くの方々に読まれ続け
ています。皆さんとともに『歎異抄』の成立と内容につ
いて尋ねていきたいと思います。

歎異抄
真宗大谷派
明源寺住職・教誨師　

小笠原智秀
第2水曜
13：30～15：00　　
7,260円
（税込・3ヵ月分）

ＮＹで話題！気軽にアートを体感でき、ステップ式で誰
でも簡単に上手に描ける初心者向けの絵画レッスン。
道具はすべてレンタルできるので、ほぼ手ぶらでご参加
いただけます。毎月異なる作家の有名な名画を2時間で
楽しく描き、完成させます。※F4サイズ33.3×24.2cm

英会話未経験の方向けの
1年コースです。多様な場面
で使える簡単なフレーズで基
本から楽しくのんびり始める
クラス設定です。色々な国の
人と話せたら…を実現しま
しょう。

名画を描こう
（全3回）
誰でも簡単！
気軽にアートを体感
ペイントパーティー認定
ペイントインストラクター　
渡部美輪
第3火曜10：00～12：00　　
8,250円（税込・3ヵ月分）※教材費別途

ハワイ生まれの癒やしの音色ウクレレは、みんなに優
しい弦楽器です。老若男女、音楽経験一切不問。楽
器レンタル（500円（税込）/回）で手ぶら受講も可能
です。初心者から経験者まで、ウクレレにチャレンジし
てみましょう。

弾いてみようウクレレ/
楽しもうウクレレ
ギター・ウクレレ奏者 
ジューク・オカヨシ
2月開講
第1・3金曜13：00～13：50
（弾いてみようウクレレ/入門クラス）
第1・3金曜14：00～14：50
（楽しもうウクレレ/初級クラス）
各13,332円（税込・3ヵ月分）

北京出身の講師から、ネイティブならではの綺麗な発
音を学び、楽しく中国語を学びましょう。似ているようで
全然違う？！文化や習慣などもご紹介します。

ゼロから始める中国語　
中国語講師 
水野 艾（あい）
1月開講
第1・3水曜
14：00～15：00　
12,540円
（税込・3ヵ月分）
※テキスト代別途

ゆっくり前へ進む
大人のスポーツ
サイクリング
Adventure Quest Japan
代表 野畑清敬
指定土曜（1/24、2/21，3/28）　
10：30～12：00
9,900円（税込・3ヵ月分）
※教材費含む、マウンテンバイク貸し出し可（有料）

豊田中日文化センター・趣味・手工芸講座会員作品展

参加費には材料費が含まれます。当日参加もOK。
各コーナーとも材料がなくなり次第終了。詳しくはHPをご覧ください。

手づくり展

文筆業20周年を迎えた甲斐みのりさん。新刊『愛しの京都〈純喫
茶〉』発売を記念した、京都の喫茶店についてのお話です。20代の数
年間を京都で過ごした甲斐さんは仕事の合間に、休日に、「純喫茶」
は生活を潤してくれる大切な場所でした。京都の喫茶店の歴史や取
材の裏話などたっぷりと。会場ではサイン会を兼ねて、『愛しの京都
〈純喫茶〉』の販売も行います。

甲斐みのりの 
愛しの京都〈純喫茶〉
文筆家 甲斐みのり
2月1日（日）10：30～12：00　
3,410円（税込）

ヒトはなぜ老いるのでしょうか？1970年にはわずか300人余りであった日本
の百寿者も、2025年には9万9千人を超えています。「人生100年時代」を
生きる私たちは「老い」について考える機会も増えてきました。最先端の老化
や寿命の研究、また高齢者医療の現場から学んだ知識や経験をもとに私た
ち一人ひとりが健康で、楽しく、そして幸せに長生きできるヒントやコツをわか
りやすく紹介します。

「老化・フレイル」
知って役立つ一人ひとりの健康長寿
国立長寿医療研究センター 前ジェロサイエンス研究センター長 丸山光生
2月13日（金）13：00～14：30　2,530円（税込）

～声を出して心もカラダもイキイキ元気！～
★すこやか音読講座
日本朗読検定協会認定音読ヘルストレーナー 
今井由紀子
1月開講 第2水曜10：30～12：00
7,920円（税込・3ヵ月分）

音読をすることで、ストレス解消・
脳の活性化・誤嚥防止等、心とカ
ラダを整える様々な効果が期待できます。日本語の美しさ楽
しさを「声」に出して楽しみながら、健やかな毎日を過ごせるヒ
ントをお伝えします。カラオケは苦手・表現力は自信がないと
いう方も安心してご参加ください。

～音楽の力で脳も心もはつらつ～
いきいきミュージック脳トレ®
Rosemary音楽教室ピアノ講師 
大脇純子
1月開講 第2火曜10：00～10：50
6,072円（税込・6ヵ月分）
※対象外の方8,712円（税込・6ヵ月分）
脳を刺激し、記憶力や集中力、感情面にも良い影響
を与える音楽の力で心と体もいきいき。懐かしい曲を
歌い、リズムに合わせて手指を動かすことで、ゲーム
感覚で楽しみながら自然に脳を活性化。どなたでも
無理なく参加できる音楽レクリエーションです。

～香りで心身を満たす～
シニアのための優雅な
アロマ嗅覚講座
アロマテラピーの会Rapha 
AEAJアロマテラピーインストラクター 大脇純子
1月開講 第4水曜10：00～10：50
5,940円（税込・6ヵ月分）※対象外の方8,580円（税込・6ヵ月分）
※クラフト材料費4,800円（税込・嗅覚トレーニングキット付き）
「においを感じる力」は、記憶や感情をつかさどる脳
の大切な部分と深くつながり、香りを日常的に楽し
むことは、脳に心地よい刺激を与え、認知症予防に
も役立つといわれています。楽しみながら嗅覚トレー
ニングを行い脳を活性化！毎回、香りを使ったクラ
フト制作も行う全6回コース。

こぎん刺し
こぎん刺しkierre オカモトノリコ
1月開講 第2水曜10：00～12：00
7,260円（税込・3ヵ月分）
※教材費：コースター1,000円（税込）
　インテリアフレーム1作品2,500円（税込）程度
青森県の津軽地方に伝わる刺
し子の技法で生地の隙間を埋め
るように刺繍が施されるこぎん刺
しの初心者さん向け3回講座。1
回目のコースター作りで刺し方の
基本に慣れていただいたあと、2
～3回目講座では春らしいモチー
フを多用したインテリアフレーム
を作ります。

コグニダンス運動
日本コグニダンス協会理事 
前田眞理子
1月開講　
第3火曜10：00～11：00
6,072円（税込・6ヵ月分）
※対象外の方8,712円（税込・6ヵ月分）

笑って元気！健康体操『笑いヨガ』
笑いヨガティーチャー 
谷澤幸子
1月開講　
第2火曜10：00～11：00
5,940円（税込・6ヵ月分）
※対象外の方8,580円
　（税込・6ヵ月分）
「笑い」を呼吸法と見立て、誰でもできる簡単な健
康体操にしたのが笑いヨガ。ハハハハと息を吐い
て、笑うための筋肉を動かすと、“体”も“心”も変化し
楽しくなってきます。 1月14日（水）10：30～12：00　2,640円（税込）

おためし講座体験

12月17日（水）14：00～15：00　1,870円（税込）
おためし講座体験

12月23日（火）11：00～12：20　1,870円（税込）
おためし講座体験

12月16日（火）10：00～11：00　902円（税込）
おためし講座体験

12月23日（火）10：00～10：50　902円（税込）
おためし講座体験

12月23日（火）10：00～11：00　880円（税込）
おためし講座体験

手軽にはじめるダーニング
手芸作家 猪島智美
第2・4火曜
10：00～12：00　　
14,520円（税込・3ヵ月分）
※教材費2,500円（税込）

豊田産業文化センター1階
［多目的ホール］
（豊田市小坂本町1-25）

10：00～17：00
（25日は15：00まで）

ずっと元気プロジェクト対象講座 ※豊田市内在住の
　65歳以上の方が対象。

豊田中日文化センターの受講会員の皆さんが日ごろの制作の成果を展示発表します。
講師、会員作品の販売コーナー、ワークショップ、1日体験コーナーも。
入場無料でどなたでもご入場できますのでお気軽にお出かけください。

1日体験
ワークショップ

　　　革の工芸/戸塚刺しゅう/自由に楽しむソーイング/トロッケンクランツ/みゆ
きアートフラワ/ドールハウス/ステンドグラス/オランダザンス/羊毛刺しゅう/仏像彫
刻/チョークアート/ビーズフラワー/一閑張り/ウッドバーニング/テディベア/カルト
ナージュ/消しゴムはんこ/アロマハンドトリートメント/手づくり石けん教室/タティン
グレース/竹籠編み/パーソナルカラー診断/あみぐるみ/帽子づくり/LEDレジン

25
（木）

2412
（水）

※開講中の講座をおためし体験できます。（登録料不要・事前予約制） 　お申し込み方法は最終面をご確認ください。　料金は一部を除いてすべて税込表記です。　別途教材費等が必要な講座があります。

大 型 駐 車 場 完 備 。 豊 田 産 業 文 化 セ ン タ ー で カ ル チ ャ ー を 楽 し む 。
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冬の受講生募集



本郷和人の歴史講座 豊臣兄弟－秀吉と秀長－  
★みんなで読む古文書～くずし字読解を楽しむ～    
★ルイス・フロイスのみた戦国日本
★神山里美の癒しの寺歩き   
★東海の古城と史跡を訪ねる  
～本物を見て学ぶ～日本人の知らない浮世絵     
★仏像の見方        
玉置妙憂 こころの指南塾
★写経と写仏～プチ法話で癒しの時間～  
★歎異抄   
★東アジアの仏教史を学ぶ

第2日
第2･4水
第4水
第2土
第1水
第4火
第3水
指定木
第1木
第2水
第4金

13：00～14：30
10：20～12：20
13：20～15：20
13：30～15：15
10：00～12：00
10：30～12：00
13：00～15：00
10：30～12：00
13：00～14：30
13：30～15：00
10：30～12：00

6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
5ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
5ヵ月分

21,450
15,180

7,590
8,910

14,520
14,520
15,840
16,500
13,860

7,260
12,100

歴史・芸術・社会・宗教

★～不朽の名作～源氏物語を楽しむ　  
★万葉集を読む
★現代詩の鑑賞と創作　  
★心に響く朗読～文学作品を豊かにあじわう～
★短歌教室   

★俳句を楽しむ 

★はじめての俳句   

第1･3木
第2金
第3水
第4火
第1･3金
第1･3火
第1･3金
第2･4金

10：00～11：30
10：30～12：00
  9：45～11：45
13：30～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：30～15：30

梅野きみ子
花井しおり
大石ともみ
石田麻利子
大塚寅彦
高橋 毅
高橋 毅
三輪洋路

本郷和人
萩原淳也
萩原淳也
神山里美
宮崎諭志ほか
山本 親
米田孝仁
玉置妙憂
阿部雄峰
小笠原智秀
藤村 潔

3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

文学・創作

毛筆・かな

毛筆・漢字

★書道入門～写経・インテリア書～
★実用の書とペン   

★くせ字をなおす ペン字レッスン

篆刻と篆書
生活の中の書
★日曜実用書法

第2･4水
第1･3金
木
土
第1･3水
木

金

第2･4火
第2･4金
第2･4日

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
  9：30～11：30
13：00～15：00
18：00～20：00
13：00～15：00
18：00～20：00
15：30～17：30
13：30～16：00
10：00～12：00

坪内里美
光岡幸仙
松下英風
物部浩子
加藤矢舟
羽根田菖風
小林正子
小林正子
鎌倉雅代
林 夏子
羽根田菖風

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

書道

★正調安来節　どじょうすくい道場  
南京玉すだれ初級講座   
松づくしで健康体操   
★唄ってみませんか？　相撲甚句   
大正琴（琴伝流）   
そう曲・琴（生田流正派）   
★日本舞踊（花柳流）   
★日本民踊（日本民踊研究会）
★新・歌謡舞踊（菊花流）

第1･3土
第1･3金
第1･3金
第2･4水
第2･4金
土
木
土
第1･3水

13：30～15：30
13：00～14：30
15：00～16：30
15：30～17：00
13：00～15：00
15：30～17：30
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

佐々木謙一
大須くるみ
大須くるみ
山浦義人

倉知弦洲、加藤洲麗
熊野雅楽芙蓉
花柳愛貴世
藤戸豊瑞
菊花寿之丞

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

日本の芸能

★ゼロから始める韓国語～１年講座～  

★ゼロから始める韓国語 
★超初心者さんの韓国語    
★やさしい韓国語    
★初心者さんの楽しい中国語
★ゼロから始める中国語 
★クリスと学ぶ楽しい英会話   
★クリスと話そう！超初心者　英会話  
★クリス先生の使えるトラベル英会話  
★クリス先生のカムカムイングリッシュ 
★海外旅行リハーサル英会話
★スタートアップ英会話   
★スタートアップ英会話　隔週クラス  
★超初心者！今からはじめる英会話
★超初心者！今からはじめる英会話　隔週クラス
★レベルアップ英会話 
★“Hello！”で始まる英会話   
★一から始める英会話　　   
★海外旅行に役立つ　アクティブシニアのゆっくり英会話 
★旅行とおもてなしの英会話   
★英語で楽しむニッポン   
★イタリア語初級クラス
★話してみようイタリア語（会話）
★ゆっくり学ぼうイタリア語（初級）   

第1･3火
第1･3木
第1･3木
第2･4木
第2･4木
第2･4火
第2･4火
第1･3日
第1･3日
第1･3日
第1･3水
第1･3水
木
木
水
第1･3土
木
火
第1･3火/第2･4火
水
第1･3水/第2･4水
火
火
水
木
木
第1･3金
木
木
第2･4土

15：30～17：00
15：15～16：45
13：30～15：00
15：15～16：45
13：30～15：00
15：15～16：45
13：30～15：00
10：00～11：10
13：00～14：10
11：30～13：00
13：00～14：00
14：00～15：00
10：00～11：30
11：30～13：00
13：30～15：00
10：00～11：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
11：00～12：20
14：00～15：20
15：30～16：50
14：00～15：20
13：30～14：50
15：10～16：20
10：30～12：00
13：00～14：00
14：00～15：00
13：00～14：00

尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
尹 省熹
李 智銀
李 智銀
李 智銀
水野 艾
水野 艾

クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
クリストファー・ベリー・ハウエル
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
杉田由己
小国やよい
杉浦紀子
杉浦紀子
杉浦紀子

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

外国語

家庭教育カウンセラー育成講座（初級）
家庭教育カウンセラー育成講座（上級）
「心と暮らしを整える断捨離®」

アロマ＆グリーンライフ　もっと楽しむアロマテラピー
 

  
アロマテラピーSTEP2 

シニアのための優雅なアロマ嗅覚講座

★声を出して心もカラダもイキイキ元気！すこやか音読講座
★生活に活かせるやさしい心理学   

第4日
第4日
第3火
第3木
第1火
第3木

第4水

第2水
第2火

10：00～12：00
12：45～14：45
14：00～15：30
13：00～14：30
18：30～20：00
10：30～12：00

10：00～10：50

10：30～12：00
10：00～11：30

古川泰子
古川泰子
おんだ柚希美
原尻浅世
原尻浅世
原尻浅世

大脇純子

今井由紀子
早川順子

6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分

6ヵ月分

3ヵ月分
6ヵ月分

キャリアアップ・コミュニケーション

★こども書道 毛筆・硬筆
こども書道 毛筆・硬筆

★こども絵画・工作教室

ジュニア絵画と工作

ロボットプログラミング

★苦手克服！ こども体操教室

★こども新体操

★こどもバレエ

チアドラゴンズダンスレッスン

チアドラゴンズダンスレッスン　ガールズクラス

★キッズダンス

こどもバトントワリング

金
土
第1･3火
第1･3水
第1･3金

木（月3回）

第1･3日

第2･4土
第2･4土
水
水
金
金
水
水
木
木
水
木
金
金
隔週金曜
隔週金曜
木

16：30～18：00
15：30～17：30
16：30～18：30
16：30～18：30
16：30～18：30
16：00～17：30
17：30～19：00
10：15～11：45
12：00～13：30
14：00～15：30
10：30～11：30
11：30～12：30
17：15～18：00
17：15～18：15
16：15～17：15
17：15～18：20
16：30～17：20
17：30～18：20
16：10～17：00
17：10～18：00
18：30～19：20
18：20～19：10
18：30～19：30
19：30～20：30
18：30～19：30
19：30～20：30
18：00～19：30

伊藤苔石
倉島尚味
渡部美輪
渡部美輪
渡部美輪
西山直子
岩下みや子
奥田拓海ほか
奥田拓海ほか
奥田拓海ほか
小栗 健ほか
小栗 健ほか
井川友梨香
井川友梨香
波多野渚砂
波多野渚砂
MINAMI
MINAMI
PIASU
PIASU

MINAMI
PIASU
多田京加
多田京加
多田京加
多田京加
野畑聡美

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

こども
年少～中3
年長～中3

幼児～小学生

年長～小6

小3～小6

小学校低学年クラス
幼児クラス
3才～小1
小2～小6
3才～小学校低学年
小学生以上
年長～小3
小4～小6
年長～小3
小4～小6

年中～小3
小4～
年中～小3
小4～
3才～

石黒清子、三宅真澄
家崎久美子、新里麻里子
清澤雪乃、金子由依
河野葉子、山口翔也

★ピアノ
　（30分間個人レッスン） 火～土 10：00～20：00

時間は要相談 1ヵ月分年少～

10,296円～  
★バイオリン
　（30分間個人レッスン） 火～土 時間は要相談 谷口沙和 1ヵ月分年少～

★オペラを楽しむ   
★ベルカントボイストレーニング
★歌声サロン   
★歌声広場　懐かしのポピュラーソング  
★リフレッシュ☆こころの歌   
★みんなキラキラ☆こころの歌   
★歌って倶楽部   
★イタリアの歌・スペインの歌を歌う  

★夢うたカラオケ講座 
  

   
★きらめきのスミレボーカル   

★語るように歌う！ジャズ
   

★楽しく上達！リコーダー教室   

シニアのための脳トレピアノ

脳トレピアノ資格取得コース初級 
癒しの竪琴（ライアー）入門
竪琴（ライアー） ～初心者クラス～
竪琴（ライアー） ～優しく、あたたかな音色を～  
竪琴（ライアー） 　※40分間個人レッスン  

中高年のかんたんキーボード
 
大人の鍵盤ハーモニカ   
ハーモニカをはじめよう　　　入門・初級 
複音ハーモニカ　　　　　　中級 
はじめてのオカリナ　　　　 初心者クラス
オカリナ　　　　　　　　　中級 
カリンバをはじめよう
カリンバ超初心者クラス
★弾いてみようウクレ　　　  入門クラス  
★楽しもうウクレレ　　　　  初級クラス
★超初心者さんのウクレレ教室
はじめてのギター教室   
曽念中の癒しの二胡教室   
曽念中の癒しの二胡教室（30分間個人レッスン）

★サックスを始めよう（30分間個人レッスン）
   
   
★大人の初歩からのピアノ
　（30分間個人レッスン）
   
★やさしいフルート   
　（30分間個人レッスン）

★バイオリン教室（30分間個人レッスン）

第3水
第2・4火
第2・4火
第1･3木
第3火
第1･3水
第1･3水
第1･3火
火
水
第3土

第2･4水

第2･4土
第1･3木
第1･3木
第2･4木
第2･4木
第2･4土
第2･4土
第2･4金
第2･4水
第2･4金
第2･4金
第2･4金

第1･3火

第1･3土
第1･3水
第1･3水
第2･4水
第2･4水
第1・3金
第1・3金
第1・3金
第1・3金
第2･4水
第2･4火
第2･4日
第2･4日

金

火～土

水

水～金

10：00～12：00
11：00～12：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：30～12：00
13：30～15：00
10：00～11：30
18：30～20：00
13：20～15：20
10：30～12：30
11：00～12：30
13：30～14：30
14：45～15：45
10：30～12：00
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30
13：00～14：30
10：30～12：00
13：30～14：30
11：20～12：20
時間は要相談

10：00～11：30
13：00～14:30
14：45～16:15
13：30～15：00
12：30～14：15
14：30～16：15
15：15～16：45
13：00～15：00
13：30～14：30
14：45～15：45
13：00～13：50
14：00～14：50
13：30～14：45
18：30～20：00
10：30～11：30
時間は要相談

10：00～20：00

都築義高
安田 健
野村初江
出田光代
太田志麻
太田志麻
相馬和子
山本真由美、松江有希子
葵 司朗
葵 司朗
美苑えりか
伊藤 綾
伊藤 綾
加藤奈保
相馬和子
相馬和子
奥 美沙
奥 美沙
長坂 香
長坂 香
相馬和子
柴本直幸ほか
笑佳
笑佳
笑佳

水野真由美
水野真由美
水野真由美
安田佐知子
大澤龍己
大澤龍己
神野仁志
神野仁志

Yoshiko&Koushou
Yoshiko&Koushou
ジューク・オカヨシ
ジューク・オカヨシ
宮本 武
榎本和俊
曽 念中
曽 念中

林 千恵

金田ゆかり

谷口沙和

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

1ヵ月分

音楽

景風流

池坊

着物の着付け

はじめて習う着物の着付けと帯結び（隔週クラス）

水（月3回）
木（月3回）
火（月3回）

火

第1･3火/第2･4火

  9：30～11：00
10：00～12：00
18：00～20：00
13：00～15：00
18：00～20：00
18：00～20：00

川村景風
安藤昭代
安藤昭代
渡邉はつ江
渡邉はつ江
渡邉はつ江

2ヵ月分
2ヵ月分
2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

日本の伝統

0120-98-2841

※曜日のみは毎週（月4回）講座です。詳細はお問い合わせください。※満室講座、途中入会できない講座があります。※受講料はすべて税込表記です。

（検定受験対応）
（毛筆・ペン）

（月3回）　　

 8,096円～  

豊田

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

12,540
7,260

13,860
21,120
12,540
12,540
12,540
12,540

円

円

円

円

円

円

円

円

12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
21,120
21,120
21,120
14,190 
19,800 
19,800
12,540
19,800
12,540
19,800 
19,800 
19,800 
19,800 
19,800 
12,540
19,800 
19,800 
12,540

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

7,920
15,972
12,672
12,672

6,666
13,332
14,982
14,652
20,724 
20,724 

9,966 
14,652 
14,652 
12,672 
14,982 
14,982 
14,982 
14,982 
14,982 
14,982 
35,420 
14,652
14,652
14,652

13,332
13,332
13,332
13,992
12,672
12,672
12,672
12,672
13,332
13,332
13,332
13,332
13,332
12,672
17,292 

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

17,160
17,160

9,240 
9,240 
9,240 

13,860
13,860
31,020 
31,020 
31,020 
11,220 
11,220 
17,424
17,424
17,424
17,424
17,424
17,424
17,424
17,424
20,064 
20,064 
17,424
17,424

8,712 
8,712 

19,404 

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

14,520
21,120
16,500
14,520
14,520
14,520

5,940

7,920
13,860

円

円

円

円

円

円

円

円

円

12,540 
12,540
19,800 
19,800 
12,540
19,800 
19,800 
19,800 
12,540
12,540
12,540

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

12,672 
13,332
13,332
12,672
12,672
20,064 
20,064 
20,064 
12,672

円

円

円

円

円

円

円

円

円

19,800 
19,800 
19,800 
19,800 
19,800 
12,540

円

円

円

円

円

円

ずっと元気P対象外の方
8,580円

ずっと元気P
対象講座

～

～

～

（月2回）
  6,534円 

（月3回）
10,296円～

（月3回）
8,646円～

（月3回）
  8,646円

（月2回）

  7,964円

（月2回）

  8,404円

（月3回）
10,956円

超初心者クラス
初心者クラス
入門クラス 
初級クラス
中級クラス 
上級クラス

★韓国語

石黒清子、新里麻里子
三宅真澄、山口翔也
河野葉子、清澤雪乃
金子由依、家崎久美子

時間は要相談

朝～夜
時間は要相談

時間は要相談

時間は要相談

（月3回）

2



油彩画   
基礎からの水彩画・油彩画   
水彩画・油彩画による風景スケッチ  
小品制作を目指す　水彩画・日本画入門  
楽しい水彩画　Ａ   
楽しい水彩画　D   
透明水彩をはじめよう　  

やさしい水彩画 
  

   
はじめての透明水彩   
油絵   
水彩画・油絵をはじめよう   
洋画   
クロッキーと裸婦デッサン
心豊かに楽しく学ぶ   　　　　【午前クラス】
小川国亜起絵画教室

水墨画   
木版画入門   
消しゴムはんこの世界   
木彫教室   
名画を描こう
プロが教える即興似顔絵   
楽しい絵手紙   
★～花や動物を描く～色えんぴつ画  
★大人のぬりえ
モフモフ猫を描いてみよう
やさしい写仏と仏画   
★ボールペン画入門   
★チョークアート    
★伊勢型紙と切り絵入門   

第2･4水
第1･3土
第1金
第2･4土
第1･3水
第1･3水
第2･4木
第1･3木
第2･4木
第1･3金
火
第2･4火
土
第2･4土
第2･4日
第2･4日
第1･3金
第1･3土
第1火
第2･4火
第3火
第2水
第2金
第3火
第3火
第3火
第1土
第1･3日
第1･3火
第3金

18：00～20：00
10：00～12：00
10：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：30
13：00～15：30
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～17：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：30～12：30
13：00～15：00
10：00～12：00
14：00～15：30
13：00～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
18：30～20：00
18：00～20：00

鈴木章司
坊中静六
伊藤よし子
近藤健二
加藤 英
加藤 英
祖父江寿枝
祖父江寿枝
祖父江寿枝
中村恵美子
石川健治
石川健治
鈴木里子
鈴木里子
小川国亜起
小川国亜起
内藤華岳
吉川房子
うえむらゆみこ
加藤正一
渡部美輪
林みどり
瀧崎陽子
岩城二三枝
岩城二三枝
岩城二三枝
天野妙香、深瀬京子
奈須野一彦
水谷範子
六谷春樹

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

美術

自由に楽しむソーイング   
はじめてのかんたんソーイング＆リフォーム  
やさしい着物リメイク   
手編みサロン   
私流のニットを編む   
はじめての帽子づくり   

第1･2･3水
第1金
第3金
第1･3火
第1･3金
第4火

13：00～15：00
10：30～12：30
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00
13：00～15：00

内田嘉子
森 孝子
くどうまちこ
浅野奈緒子
斉場勝代
高橋久仁子

3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

服飾

おとこごはん～簡単メニュー～
季節の発酵ごはん
パン＆スイーツ
楽しいパン作り

グルテンフリー米粉でおやつ   

第1土
第3火
第3日
第4土

第4水

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～1２：00
13：30～15：30
10：00～12：30
13：00～15：30

水谷奈美江
古澤久美
大林映美子
松田正司

中川祐子

2ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

3ヵ月分

料理（材料費を含む）　

★ヨーロピアンフラワーデザイン
★お仕事帰りのガーデニング講座
みゆきアートフラワー
★繭から生まれた花・花まゆ
★苔玉と鉢植え作り   

第2･4水
第4水
第2･4水
第1･3水
第2金

18：00～20：00
18：30～20：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30

松原尚美
松原尚美
松井みどり
梅山 薫
吉田 篤

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

園芸・フラワー（アレンジ・創作）（材料費別途）

超初心者の写真入門　　　　　　  
ビギナーズフォトライフ　　　　　　  
写真ライフ入門   
デジタル一眼ステップアップ講座
初めてのデジタル一眼教室
行ってみたくなる世界の旅   
大人の折り紙
介護のためのアロマハンドトリートメント1級前編
介護のためのアロマハンドトリートメント1級後編
★暮らしに活かすハーブ教室   
ハーブのある暮らし中級編   
★お楽しみハーブサロン   
女性のためのやさしい漢方   
おうち薬膳   

おいしい日本茶
   

   
紅茶の世界へ旅に出る   
★和の癒し　手作り香でリラックス  
キレイは作れる！リンパマッサージで整える美習慣 
★気学・易学入門   
★占い入門
★断易（五行易）入門
超初心者さんのための健康麻雀   
やさしい健康麻雀   
超初心者さんのための健康麻雀   
★月１回貸切バスで行く　四季のハイキング 

シニアのための超初心者スマホ塾 

もっとスマホを楽しもう！Ａｎｄｒｏｉｄ限定  
 
～色んなアプリを活用しよう～はじめてのｉＰａｄ 
マイペース　マイパソコン（ノートパソコン持参）

第2木
第2･4土
第2･4土
第4日
第4日
第2金
第2火
第3火
第3火
第2火
第2火
第3金
第2木
第1木

第4火

第4火
第4木
第1･3金
第2･4水
第2･4水
第1･3火
第2･4火
第2･4火
第2･4水
第4月
第1･3火
第1･3火
第2･4火
第2･4木
第4木
金

10：00～12：00
13：30～15：30
10：00～12：00
10：30～12：30
13：30～15：30
13：30～15：00
10：30～12：00
13：30～15：30
10：00～12：00
13：00～15：00
15：15～17：15
13：00～15：00
10：30～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
13：30～15:00
10：00～11：30
13：00～15：00
13：00～14：30
10：00～11：30
18：30～20：00
10：00～11：30
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
8：00～17：15ごろ
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
13：00～15：00

稲垣智仁
稲垣智仁
稲垣智仁
北川友美
北川友美
竹田明子
竹内 啓
近藤由紀
近藤由紀
柴田光枝
柴田光枝
柴田光枝
早川浩次
堀 輝余子
中根めぐみ
中根めぐみ
岡本陽子
竹内香織
後藤ゆり
杉 琢美
杉 琢美
伊豫田悠志
都築友和
都築友和
都築友和
成瀬福次
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
東谷淳子
林 さと美

6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分

趣味・パソコン

かんたん卓上手織り   
仏像彫刻入門   
タイカービング   
銀粘土のシルバーアクセサリー   
★ポジャギ　韓国のパッチワーク   
陶磁器絵付け・チャイナペインティング  
ウッドバーニング   

おしゃれ革工房
   
★立体額絵・シャドウボックス
パッチワークキルト   
戸塚刺しゅう
こぎん刺し
手軽にはじめるダーニング   
★オランダ・ザンスフォークアート   
★羊毛刺しゅうでファッションリメイク  
やさしいちりめん細工とつまみ細工  
キラキラ手作りバッグ講座

金継ぎ・金繕い
   
金継ぎ・金繕い　長時間クラス   

蒔絵と螺鈿
   
蒔絵と螺鈿　長時間クラス   
★はじめての一閑張り～自分だけのバッグを作る～
★基礎から学ぶ一閑張り
★素敵にリメイクビーズ刺繍
★ビーズフラワー＆アクセサリー～季節のお花を創る～ 
★ジュエリークロッシェ   
★ソウタシエ   
★クロッシェカフェ、マクラメ手芸ほか
かわいいあみぐるみを作ろう～エンジョイニット！～
大好き！テディベア 
★タティングレース   
★手づくり石けん教室   
★カルトナージュ
エコテープで暮らしの雑貨づくり 
楽しいPPテープ講座
楽しいクラフトテープ
★はじめてのステンドグラス
ミニチュアドールハウス   
★トロッケンクランツ　木の実のリースとクラフト

第1･3火
第1･3土
第3水
第3水
第2日
第1水
第1・3金
第1･3水
第2･4水
第1木
第2･4金
第2･4金
第2水
第2・4火
第4木
第4木
第4木
第4水

第1火

第1火

第1火

第1火
第1木
第3木
第1水
第1火
第2･4金
第2･4金
第2･4水
第3水
第4火
第2日
第4木
第3金
第4日
第3木
第3土
第3木
第1日
第3金

13：00～15：30
14：30～16：30
13：00～14：30
18：30～20：30
10：00～12：00
10：30～12：30
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～13：00
13：45～16：45
10：00～16：45
10：00～13：00
13：45～16：45
10：00～16：45
13：30～15：30
13：30～15：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
10：30～12：30
13：00～15：00
13：30～15：30
10：30～12：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

山田ちさと
黒田奉忠
冨松みつる
三宅唯加
大辻繭子
弓月美帆子
住田礼子
岩月睦美
岩月睦美
早川順子
井出美知子

川合佐恵子、酒井順子
オカモトノリコ
猪島智美
酒井秀子
酒井秀子
三宅ゆかり
三宅ゆかり

栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
栗原蘇秀、杉浦 傑ほか
篠田美智子
松井光子
丹羽美子
山本千草
出原三千世
出原三千世
出原三千世
倉田実知子
髙岡里香
高木桂一
あかせまさみ
岡田ユキ
山田雅子
梅村通恵
梅村通恵
奥山祐代
小林美幸
御園直子

3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分

12ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分

クラフト

こどもの食と腸内のもたらす影響  
★パワーYOGA初級   
★足心ヨーガ   
★女性のための 身体めぐり ヨガ

★身体にやさしいほぐしヨガ 

★日曜健康ヨガ   

★体が軽くなるヨガ
★質の良い眠りに導く　疲労回復ヨガ
★座って楽々イスdeヨガ
★はじめてのスッキリ！ヨガ
★気功・太極拳   
★いきいき３B体操   
★やさしく始める武術太極拳   
★中高年のイキイキ健康体操　   
★ゆうき体操～自分で治す！ひざ・腰・股関節ケア～ 
★姿勢調整エクササイズ　ココロとカラダを調える 
★座ってエレガントバレエ
★床バレエ　　　　   　　
★ボクシング・ライトトレーニング　
★自分でできるひざ痛改善教室   
★筋膜ほぐしで体の動き改善
★運動療法体操
★フォームローラー
★古武術に学ぶ身体操法　介護の動きが変わる

チアドラゴンズダンスレッスン　ガールズクラス
 

はじめてのフラメンコ
★タップダンス
★シニアのためのワクワクJ-POPダンス  
★フィットネスダンス 
★腰掛けタップダンス   
★歌謡フラ   

★シニアのためのフラダンス
　   

　   
★たのしいフラダンス　   
★ゆったりフラダンス   

★フラダンス
   

   
★やさしいフラダンス   

★社交ダンス

大人のスポーツサイクリング 
  

ゴルフ女性入門コース   
ゴルフ入門コース   
ゴルフシルバーコース  

いきいきミュージック脳トレ®

コグニダンス運動

笑いヨガ

第4日
第2･4土
第2･4金
火
第1･3金
第2･4金
第1･3日
第2･4日
第2･4水
第2･4水
第2･4水
第1･3土
土
第1･3水
第1･3火
第1･3金
第2･4木
第1日
第3土
第2･4金
第2･4土
第1･3水
第1･3水
第1･3水
第1･3水
第4火
水
木
第2･4金
第1･3水
第2･4木
第1･3水
第1･3水
第2･4火
第1･3火
第2･4金
第1･3日
第1･3火
第2･4木
第2･4水
第1･3金
木
火
指定土
月または水
土
水

第2火

第3火

第2火

11：00～12：00
10：30～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
18：30～20：00
13：00～14：00
10：00～11：30
10：00～12：00
10：00～11：30
18：30～20：00
10：00～11：00
10：30～12：00
12：00～14：00
13：50～15：00
10：00～11：00
14：00～15：00
10：30～11：30
11：45～12：45
13：00～14：30
14：45～15：45
10：00～12：00
18：30～19：20
18：20～19：10
11：15～12：15
19：00～20：00
13：30～14：30
12：45～13：45
14：00～15：00
12：00～13：30
10：30～11：45
13：30～14：45
11：45～13：15
12：00～13：30
18：30～20：00
13：00～14：30
13：00～14：30
12：30～14：00
14：00～15：30
10：30～12：00
10：30～12：00
16：00～17：30
13：30～15：00

10：00～10：50

10：00～11：00

10：00～11：00

3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
6ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
3ヵ月分
1ヵ月分
1ヵ月分
1ヵ月分

6ヵ月分

6ヵ月分

6ヵ月分

健康・ダンス

初級
中級

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

栃尾 巧
池端悟子
興梠朋江
黒川知里
平良育美
平良育美
小笠原れい
小笠原れい
多田 恵
河合直美
多田 恵
松下亜紀子
浦野治郎
三明佳子
中村和子
川北志保
石貫幸弘
中尾修二
美苑えりか
柿野とも子
矢形章憲
黒田歩助
黒田歩助
黒田歩助
黒田歩助
山口 潤
MINAMI
PIASU
柿野とも子
志乃舞 優
恒川 翔
伊藤恭子
伊藤恭子
森 孝子
マヒナ山口
マヒナ山口
マヒナ山口
マヒナ山口
北野理恵
黒澤麿希
宮島さゆり
瀬内千枝子
加藤和英
野畑清敬

★の講座は随時、1日体験受講できます。事前にお電話でお申し込みください。 30120-98-2841

★

★

13,200
13,200
13,200
15,840
15,840

9,900
12,540 
15,180 

7,590 
13,200
13,200
13,200
13,200

7,260 
14,520
14,520
14,520
13,200
13,200
12,540 
12,540 
13,200 
13,860 
13,860 
13,860 
14,520
15,840 
15,840 
15,840 
15,840 

8,910 
14,080

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

13,200
12,540
14,520

7,260 
7,590 
7,260 

13,200 
12,540

6,270
12,540
12,540

7,260
14,520
14,520
13,200
14,520

7,260
10,560 
10,560 
17,160 
10,560 
10,560 
17,160 
13,200
13,200
14,520

8,250

7,590 
27,060 

7,260 
7,260 
8,910 

14,520
14,520
14,520

8,580 
7,260 

13,200

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

3,300
12,540
12,540
19,800 

12,540
12,540
12,540
12,540
19,800 
12,672
12,540
12,540
14,520
14,520

8,316
14,652
12,540
12,540
12,540
12,540
12,540
14,520
20,064 
20,064 
14,652
12,672 
14,652
14,652
14,652
12,672
12,672
12,672
12,672
12,672
12,672
12,672
12,672
20,064 
20,064 

9,900
7,040 
7,040
7,040 

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

12,540
12,540
11,220
12,540
18,480
18,480
12,540
12,540
12,540
12,540
19,800
12,540
19,800
14,520 
14,520 
14,520 
12,540
12,540
15,180
12,540

8,250
16,500

7,260 
15,180 
15,180 

7,590 
6,930

12,540
12,540

7,260 

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

ずっと元気P
対象講座

ずっと元気P
対象講座

ずっと元気P
対象講座

19,800 
13,200
13,200
12,540
12,540

7,260 

円

円

円

円

円

円

12,540
7,260 

12,540
12,540 

7,260 

円

円

円

円

円

7,700 
7,260 

10,560 
10,560 

11,220 

円

円

円

円

円

※月4回は
　19,800円

（月2回）
12,540円
（月1回）　　  

7,260円

センチュリーパーク
ゴルフクラブ講師
堀 浩恭

大脇純子

前田眞理子

谷澤幸子

ずっと元気P対象外の方
8,712円

6,072円

ずっと元気P対象外の方
8,712円

6,072円

ずっと元気P対象外の方
8,580円

5,940円

※月4回は19,800円
12,540円

※月4回は19,800円
12,540円



女
性限
定

タルトにアマンド生地を流し、サバトンマロ
ンペーストを使って、本格的なモンブランタ
ルトケーキを作ります。ひと味違うXmasを
手作りケーキで楽しみましょう！※お一人、
モンブランタルト（直径約15cm）をお持ち
帰りいただきます。

日本酒のタイプや品種の違いを学び、講師
が厳選したとっておきの日本酒５種を味わ
います。色や香りが引き立つワイングラス
で、土曜日の昼下がり日本酒を楽しんでみ
ませんか？チーズのプロでもある講師が、日
本酒に合うチーズもご紹介します。

～ひと味違う
Xmas～
モンブラン
タルトケーキ
エミーズクッキング
サロン主宰 
大林映美子
12月21日（日）13：30～15：30
5,610円（税込）※教材費含む

間近に迫るクリスマス、今年は家族や恋
人とおうちで過ごすXmasパーティーにし
ませんか？メニューは「サーモンのブルス
ケッタ」、シンプルながら味わい深い「ポト
フ」、子どもから大人まで人気の「ミートドリ
ア」、「簡単ティラミス」の4品です。

ワイングラスで楽しむ
日本酒
S.S.I認定利酒師 岩渕 昭
2月21日（土）
13：00～15：00
2,310円（税込）
※教材費3,000円
　（税込・チーズの試食付き）

特別な日のデザートとして愛されている、フラ
ンス生まれのケーキ『シャルロット』。土台とな
るビスキュイ生地の中にババロアを詰め、旬
のいちごでデコレーションします。ミキサーに
かけたいちごをババロアにも入れるので、香
りも味もフレッシュです。直径約15cm

いちごのシャルロット
焼き菓子・天然酵母パンSachi主宰 
泉 幸恵
2月12日（木）
13：00～16：00
5,610円（税込）
※教材費含む

誰が作っても本当に美味しく極ウマにな
る韓国伝統的な作り方のキムチです！絶
品スンドゥブチゲ、先生のランチ付き。他
にはない永久保存版レシピ！キムチお持
ち帰り付き。

極ウマ!伝統キムチ
Chemi_isso
～チェミ・イッソ～ 
金 厚子
1月13日（火）
11：00～13：30
6,270円（税込）
※教材費含む

講師お手製の前菜、メイン、チーズ、デザー
トと、それに合う3～4種類のワインのペアリ
ングを楽しみます。ヨーロッパ式のワインの
楽しみ方をご紹介！日本語堪能な講師と、
楽しい時間を過ごしましょう。

ワインのペアリングを楽しもう！
欧州家庭料研究家 
ダニエル・ドーゾン
（Daniel Dawson）
2月8日（日）
12：00～15：00　　
9,570円（税込）
※教材費含む

横になったまま、リラックスした姿勢でマッサージボールを使っ
て凝り固まったおしりと股関節、ふくらはぎから足の裏へとの
マッサージ。日々のお疲れがたまっているあなた、寝ながらの
マッサージで気づけば寝落ちして、翌朝スッキリ起きられます♪

～セルフ足つぼ＆ふくらはぎ～ 
おしり＆股関節 ほぐしてスッキリ！
12月21日（日）または2月22日（日）10：00～12：00
8,910円（税込・修了証含む）※教材費3,300円（税込）

寝る前に横になったまま、セルフケアでぽっこりお腹もスッ
キリ。また安眠、お顔の引き上げ、リラックス効果の高いヘッ
ドスパで、気づけば寝落ちして、翌朝スッキリ起きられます。

便秘解消！
寝ながらお腹のもみほぐし&ヘッドスパ
1月18日（日）または3月15日（日）10：00～12：00
8,910円（税込・修了証含む）※教材費3,300円（税込）

風水や暦から、2026年
の運勢を予知して、
福を招き災いを防ぐ
「処世の知恵」を学
びます。

自分の心と体は、自分で守る時代。ぐっすり眠って、いっぱ
い笑って、毎日をもっと元気に！首・肩・腰の不調や冷え
が気になる方、お使いの寝具や運動不足が関係している
かも？ピン！ときた方は、参加しませんか？

発達障害やグレーゾーンといわれる子どもたちとのコミュ
ニケーション方法、生活環境の整え方、お金の管理などを
通して、自立する術を一緒に考えます。対応方法について
グループ討議も行い、受講者は発達支援教育士に認定
されます。

発達支援教育士認定講座
発達支援教育士認定講師  
伊藤恭子
3月14日（土）10：00～16：30　
18,810円（税込）
※オリジナルテキスト・認定料
　7,700円（税込）

印象派はなぜ生まれたのか、彼らの新しさはどこにあった
のか、絵画鑑賞が面白くなる裏話など、印象派絵画の楽し
み方をやさしく解説する、ビギナー向けの1DAY講座です。

印象派に恋して
～オルセー美術館展を
楽しむ
美術ライター 
佐藤晃子
1月8日（木）
10：30～12：00
2,970円（税込）

福を招き、災いを防ぐ知恵
新年の幸を風水で占う
日本陰陽会理事
杉 琢美
12月20日（土）
13：00～14：30
1,870円（税込）
※教材費含む

自分の世界観を楽しく表
現する、己書「おのれしょ」。
おかめ・ひょっとこ、海老、
福など新年にふさわしい縁
起ものを描いてみましょう！ 

～新年を寿ぐ～
己書で描く縁起もの
日本己書道場 
道場師範、己書由悠道場代表
三谷由美
1月17日（土）
13：00～14：30
2,310円（税込）
※教材費500円（税込）

お手持ちの名古屋帯や袋帯を、切らずにお
太鼓に！帯結びが2分でできて、着付けが
楽 ！々

着付けが簡単！ 造り帯教室
さくら着物工房
北澤育代
12月20日（土）
または
1月10日（土）
13：00～17：00　
6,820円（税込）
※教材費
　900円（税込）

楽譜は読めないけれどピアノ
を弾いてみたい。初心者の
方は1本指でもOK。リズムに
合わせ体を動かすことで脳も
活性化！一緒に音楽を楽し
みましょう。

シニアのための脳トレピアノ
ピアノゆうゆう塾Executive認定講師 奥 美沙
12月11日（木）または25日（木）
10：00～11：30
同講師 長坂 香
12月13日（土）または27日（土）
13：00～14：30
1,892円（税込・楽器レンタル料含む）

ＮＹで話題！ステップ式で誰でも簡単に上
手に描いて完成できる完全初心者向けの
絵画レッスンです。有名な名画、ゴッホの
「星月夜」を2時間で描いてみましょう。※F4
サイズ（33.3×24.2cm）

誰でも簡単！手ぶらで参加OK！！
「ゴッホ」を描いてみよう
ペイントパーティー認定
ペイントインストラクター 
渡部美輪
2月3日（火）
13：00～15：00
2,750円（税込）
※教材費800円（税込・道具レンタル料込み）

相続には事前の準備が大切。手遅れになる
前の「家族で考える家活用と家じまい」一か
ら始める対策基礎講座です。

相続で失敗しない！
「家じまいセミナー」
小幡建設 
小幡小百合
2月1日（日）
または8日（日）
10：30～12：00
500円（税込）
※教材費含む

空き家をさっぱり片づける！家族が喜ぶ活用
方法、賢い残し方、失敗しない売り方をお教
えます！荷物の片づけ、解体費、家財処分費
あと何がかかる？あなたにあった空き家の対
策を一緒に考えましょう。

空き家の片付け・処分と
活用はこれ！
小幡建設 小幡 彬
2月1日（日）
または8日（日）
13：30～15：00
500円（税込）
※教材費含む

ビーズフラワーでツバキとウメを制作し、竹や
松、南天などの造花と組み合わせて仕上げま
す。初めての方でも丁寧にサポートいたします
ので安心してご参加ください。高さ18cm×幅
13cm、奥行10cm程度。（器を含む）

ビーズで作る
華やか門松飾り
ビーズフラワー千花咲
主宰 山本千草
12月20日（土）
10：00～13：00
2,640円（税込）
※教材費
　2,500円（税込）

親子で1つずつアレンジメントを作ります。五
感を刺激してくれる花に触れこどものみずみ
ずしい感性を育みます。花と遊ぶ心豊かなひ
とときを親子で過ごしてみませんか？

花育～親子でクリスマスの
フラワーアレンジメント～
フラワースタンドケアル代表 近藤
講師 加藤亜希子 
12月14日（日）
10：30～11：30
1,870円
（税込・親子ペア）
※教材費4,400円（税込）

シャトルと呼ばれる舟型の小さな糸巻きを
使って行う手芸。結び方はとってもシンプル。
イヤリングかピアスを作ります。

タティングレースで作る
かわいいアクセサリー
日本アートクラフト協会理事タティング講師 
高木桂一 
12月14日（日）
または1月11日（日）
13：30～15：30
2,090円（税込）
※教材費
　1,000円（税込）

天然淡水パールと、お好きな天然さざれ石を
選んでいただき、お洒落なロングネックレスを
作ります。薔薇カービングのシェルで、高級感
もプラス。この冬のお洒落アイテムとして、楽
しんでください。

～クリスマスのお出かけに～
淡水パール、さざれ石ロングネックレス
モードジュエリーメイキング
認定講師 
清水澄子
12月20日（土）
13：30～15：30
2,200円（税込）
※教材費4,000円（税込）

フワフワの羊毛を使っておめでたい紅白まん
じゅうのうさぎひなを作ります。チクチクしながら
無心になれるひとときを楽しみましょう♪ ※写
真のお花は付きません。大きさ：幅14cm×高
さ5.5cm

羊毛で作る☆
紅白うさぎまんじゅうひな
羊毛フェルト作家
meimei 
箕浦メイ
2月15日（日）
10：00～13：00
2,310円（税込）
※教材費2,800円（税込・道具込み）

アメリカ製のガラスを使ってアクセサリートレ
イを作ります。直径約13cm、高さ約3cm。 

ステンドグラス
桜のアクセサリートレイ
ステンドグラス教室 
Atelier Iris 
奥山祐代
1月15日（木）
または
2月19日（木）
10：00～12：00
4,510円（税込）
※教材費含む

魅力を引き出すパーソナル
カラーの4シーズン（春夏秋
冬）分類を個別に診断し、
スカーフの魅力的な巻き方
のプチレッスンを行います。
希望者は講座終了後にさ
らに詳しい個別診断も可
能。（別途料金要）

～ビューティカラー～
パーソナルカラー＆スカーフプチレッスン
日本パーソナルカラー協会認定講師＆
認定パーソナルカラーアナリスト 澤田由実
1月24日（土）10：00～12：30
5,390円（税込）

筆の正しい持ち
方から指導しま
す。冬休みの宿
題もこれでバッチ
リ！

冬休み課題対策
こども書き初め教室
愛知淑徳大学書道講師・文字文化研究所正会員
伊藤苔石
12月23日（火）
15：30～17：00
1,870円（税込）

笑う門には福来る！
眠って元気！笑って元気！
初夢・初笑い快眠講座
睡眠環境アドバイザー 
谷澤三義
笑いヨガティーチャー
谷澤幸子
1月6日（火）10：00～11：30　1,760円（税込）

インドの道場アシュラムで学んだヨガの智慧、考え方、世
界観などを伝える座学を中心に、椅子でできる簡単なヨ
ガも紹介します。

井坂津矢子の心のヨーガ塾
「自分を開放していくための
シンプルなレッスン10」
健康運動指導士、
井坂ヨーガ研究所代表 
井坂津矢子
2月19日（木）10：30～12：00
2,310円（税込）

抜群の聴力を持つカリスマ講師が
「声」の悩みの原因を究明し、その人
に合った「声質」へ導きます。声は加齢
によって衰えますがトレーニングで美声
に！呼吸、発声、共鳴、活舌、声の高さ
など実践的にレッスンします。

声と滑舌を鍛える
「話す&歌う」ためのボイストレーニング
話すためのボイストレーニングスクール「ビジヴォ」代表
秋竹朋子
12月20日（土）14：00～15：30
3,432円（税込）

現地集合
・解散

三河武士の系譜
～大久保氏
岡崎歴史かたり人 
小川和穂
2月13日（金）10：00～11：30
1,650円（税込）※資料代含む
三河武士大久保氏は幾多の
戦いで家康を支え、小田原藩
4万5千石の城主として一時改易されましたが復活し
幕末を迎えました。また旗本大久保彦左衛門が有名
です。

～「李信」と「李牧」、二人の史実と実像～
始皇帝をめぐる最強の将軍たち
中部大学非常勤講師 竹澤英輝
1月31日（土）13：00～14：30　　
2,090円（税込）　　　　　
いまマンガやアニメ、映画などの題材
として大きな注目を集めている「始皇
帝による中国統一」の物語。史上初
めて「皇帝」と称した秦王政の新しい時代。今回は動乱の戦国時代
に終わりを告げる若き勇将「李信」とその宿敵「李牧」について、その
実像に迫る中国史の入門講座です。

女
性限
定

女
性限
定

女
性
限
定

Ｂｏｄｙリラクゼーションスクール講師
加藤楓二皇ほか

何かと忙しい大人女子が日常から少し離れて森を歩くひととき。
風や鳥の声、土の香りなど、早春の森を五感で感じながらゆっ
くり歩きます。自然に寄り添うことで、自分の「心地よさ」が戻っ
てきます。

大人女子の森歩き～五感で楽しむ早春の森～
森林セラピーガイド 今井加代子
3月24日（火）10：00～12：30
2,860円（税込・お茶付き）　あいち海上の森センター

華やかで
美味しく楽しむXmas
家庭料理研究家・ナミーズキッチン主宰 
水谷奈美江
12月19日（金）10：00～12：00　
4,620円（税込）

電話
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豊田中日文化センター 検索 

お申し込み・お問い合わせは、窓口、フリーコール、ホームページまで 

入
会
と
受
講
に
つ
い
て

●登録料550円 （税込）と受講料を前納いただければ、どなたでも入会できます。
会員資格は、各地の中日文化センターに共通です。（一部を除く）

　特別講演会、1dayセミナー、体験講座など一部の講座は登録料が不要です。
●満席の場合はキャンセル待ちを受け付けます。また、規定開講人数に満たな
い場合は開講を中止させていただく場合があります。ご入金後に受講者の
都合でキャンセルされる場合は、事務手数料20％を差し引いて返金いたします。
●受講料には維持管理費が含まれています。
●一部の講座の受講料には音楽著作権使用料が含まれています。

中日文化センターは、入会・受講申し込みの際にご
記入いただいた、個人情報を厳正かつ適正な管理
のもと運用いたします。利用目的は次の通りです。
○申し込みいただいた講座の受講手続き、そのほ
か欠かせない確認やご案内○講座資料、募集企画
などのご案内、サービスの提供○個人を識別する
ことができない形で統計的に処理し、今後の参考
データとするため○新しい講座企画、キャンペーン

個
人
情
報
の
取
り
扱
い

などのお知らせ○中日グループ内で共有のうえ、さまざまなサービス
提供のご案内など。詳しくは中日文化センターホームページ内プライ
バシーポリシーをご覧ください。
個人情報相談窓口　中日文化センターグループ個人情報担当
〒460-0008 名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル4階
中日文化センター栄内　TEL  0120-53-8164

火～金曜 9：30～18：30
土曜9：30～17：30
日曜9：30～12：00 月曜休み

https：//web.my-class.jp/toyota/asp-webapp/web/WTopPage.do

※料金はすべて税込表記です。　別途教材費等が必要な講座があります。　使用写真は一部イメージを含みます。
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豊田中日文化センター
豊田産業文化センター5F

N

駐車場▶
3時間無料

駐車場3時間無料 豊田産業文化センターⓅが満車の場合は
近隣のフリーパーキングをご利用ください。

登録料不要

冬の特別講座
一日体験会

事前に参加費を添えて
申し込みください


